
サイエンス ・オブ・エンライトメント
報道関係者各位
2016 年 7月吉日

全国有名書店にて 7 月上旬より
ヒマラヤ大聖者 ヨグマタ相川圭子ブックフェア開催！

そして早くも増刷決定！初の公式ビジュアルムック
「心が浄化される瞑想の言葉」（6月 29日刊行）

サイエンス・オブ・エンライトメント ( 所在地：東京都目黒区 )
は、代表を務めるヨグマタ相川圭子、初の公式ビジュアルムック
（株式会社マガジンハウス）の刊行に合わせて、2016 年 7月上旬
より全国の有名書店にて刊行記念ブックフェアが開催されること
をお知らせいたします。

ヨガ・瞑想指導の世界第一人者。ヒマラヤで修行し、“究極の悟り”に到達。その証とされる公開サマディを2007年までに
インド各地で18回行う。144年に一度の開催となる2001年の記念すべきマハ・クンムメラでの公開サマディには、
ダライ・ラマ14世など著名人を含め世界中から7,000万人が来場。その模様は、米CNN、英BBC、The Japan Timesなど
各国主要メディアで報道され、映画「Short Cut to Nirvana」にも収録された。1991年より日本を拠点に世界各国で、ストレ
スを手放して楽に、豊かに人生を生きられるヒマラヤ瞑想の指導を行っている。2016 年 3月にはインドのモディ首相と
会談。6月20日、「国際ヨガデー」に際し、ヨガ・瞑想を極めた指導者として国連に招聘され、主賓として世界平和のスピー
チを行う。『心を空っぽにすれば夢が叶う』（講談社）、『ヒマラヤ聖者の太陽になる言葉』(河出書房新社 )など著書多数。

【このプレスリリースに関するお問い合わせ】
サイエンス・オブ・エンライトメント事務局  高橋/東/千田 TEL: 03-5773-9870 / Email: information@science.ne.jp

< ヨグマタ相川圭子プロフィール >

▲インドのモディ首相と会談するヨグマタ

●本当の自分に帰る本物の瞑想法、
   早わかりビジュアルムック

7月上旬より、紀伊國屋書店、三省堂書店、有隣堂、文教堂、ブックファーストをはじめとする全国約 400 店
の大手書店で、ムック刊行に連動し、著書６作品を対象としたブックフェアが開催されます。

●業界異例のブックフェア／全国主要取次会社・大手書店がバックアップ

▲公式ビジュアルムック
『心が浄化される瞑想の言葉』表紙

▲ページ例① ▲ページ例②

▲見て感じて癒される
メッセージ集
『あなたは答えを知っている』
河出書房新社2016.3.25発売

▲人生の指南書
『思った以上の人生は、
すぐそこで待っている』
大和書房2015.10.24発売

▲5000年の時空を超えた
秘教の叡智
『ヒマラヤ聖者の太陽になる言葉』
河出書房新社 2015.10.17発売

▲心を空っぽにする瞑想CD付き
『心を空っぽにすれば、
人生はうまくいく　瞑想のすすめ』
SBクリエイティブ2014.4.24発売

▲愛される人になる珠玉の1冊
『幸せを呼ぶ ヒマラヤ大聖者
108のことば』
宝島社2012.9.27発売

▲ダライ・ラマ14世から
メッセージをいただいた書
『ヒマラヤ聖者の超シンプルな
さとり方』
徳間書店2009.7.17発売

< 対象書籍 >

丸善
丸の内本店

ノンフィクション部門

第 2位
(2016/6/30~7/6 調べ )

三省堂書店
神保町本店

人文書週間べスト

第 1位
(2016/7/4~10 調べ )

紀伊國屋書店
新宿本店

和書ランキング

第 1位
(2016/7/1 調べ）

▲世界平和のためのスピーチを行うヨグマタ


