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 株式会社 THE BODY RIDE（本社：東京都渋谷区、社長：春田克伸）は、1人 1人の目的、スタイルに合わせオ

ーダーメイドされたサードウェーブワークアウトジムを提供する「THE BODY RIDE（ザ・ボディーライド）」1号店を 7

月 26日に東京都港区六本木にオープンします。 

 

サードウェーブワークアウトとは 

「サードウェーブワークアウト」は、プロのインストラクターによって体の現状把握を行い、ワークアウトメニューの

開発、トレーニング、食事などをフルサポートします。完全オーダーメイド型で、1人 1人が望む体づくりに対し、 

ストレスフリーで継続可能なアプローチを提供します。 

 

ジムの設備について 

マシンは日本初導入となるレッグプレスマシン、日本のパーソナルジムでは初導入となる「スキルミル」や、その

他イタリア・テクノジム社の機種を豊富に揃えています。プロテインは栄養素と美味しさが考えられたイギリスの

「プロテインワークス」を日本で初めて採用しています。完全個室シャワーを完備し、化粧品などのアメニティもご

用意しています。 

「THE BODY RIDE」：http://thebodyride.com 

「SKILLMILL」：https://vimeo.com/153512454 

「THE PROTEIN WORKS」：http://www.theproteinworks.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人 1人のスタイルに合わせオーダーメイドされた 

「サードウェーブワークアウト」を提供する「プライベートジム」が六本木に誕生 

「THE BODY RIDE」 2016年 7月 26日オープン 

新オープン 

http://thebodyride.com/
https://vimeo.com/153512454
http://www.theproteinworks.com/
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プログラム内容 (※以下、税抜き金額になります。) 

①ARE ONE（3か月週2回or24回コース 利用期間4ヶ月）：490,000円（入会金150,000円含む） 

②RIDE（6か月週2回or48回コース 利用期間8ヶ月）：690,000円（入会金150,000円含む） 

③YES TO ALL（1年間週2回or96回コース 利用期間1年4ヶ月）：1,200,000円（入会金150,000円含む） 

④継続コース（1ヶ月8回 利用期間2ヶ月）：100,000円 

⑤オプション 

 有酸素プログラム 1回5,000円 

 サプリメントセット、プロテインセット、シューズお預かり等 

 

施設概要 

<店舗名> THE BODY RIDE 

<住所> 東京都港区六本木7-3-12 六本木インターナショナルビル2F 

<オープン時期> 2016年7月26日 

<最寄り駅>東京メトロ千代田線 乃木坂駅 徒歩3分 日比谷線 六本木駅 徒歩5分 

<営業時間>7:00-22:00（最終受付：21:00）※完全予約制 

<受付電話番号>03-6455-5554 

 

トレーナープロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トーマス三井 

幼少時代にヨーロッパへ行きスイスとフランスで育つ。 

8 歳から柔道をベースにブラジリアン柔術、グラップリングなど様々な格闘技を学ぶ。 

モデルや芸能人など様々なクライアントのボディメイクを担当。 

Linn Hansen (リン・ハンセン) 

ヨーロッパのフィットネスモデルの大会で表彰台に上がるなど多くの実績を積んだトレーナー。 

現在はロンドンにあるバリオーニホテルで様々なエグゼクティブとセレブをクライアントに持つ。 

マンチェスターユナイテッド選手/マット・ルブランク/クレイグ・デイヴィッドなどのボディメイクを担当。 

 

松岡 辰典 

幼少の頃から始めたスピードスケートの練習の一環として、陸上競技中長距離選手、 

マラソン選手として数々の大会に出場。 

芸能人や政治家などの著名人をはじめ多くのクライアントのボディメイクを手がける。 
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会社概要 

会社名：株式会社THE BODY RIDE 

本部：東京都渋谷区渋谷3-26-18 矢倉ビル7階 

創立：2015年11月 

代表者：春田 克伸 

資本金：1,000万円 

事業内容： 

・スポーツ施設及びカルチャースクールの経営並びにコンサルタント 

・指導員の養成、派遣 

・スポーツイベントの企画運営 

 

THE BODY RIDE ロゴ 

            


