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人材採用・入社後活躍のエン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⻑:鈴⽊孝⼆）が運営
するちょっといいアルバイトが⾒つかる求人サイト『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』上で、
サイト利用者を対象に「リフレッシュ方法」のアンケート調査を実施。2,285名から回答を得ました。

■調査結果詳細

ー『エンバイト』ユーザーアンケート集計結果ー

1：「リフレッシュしたい」と感じるのは、
男⼥ともに「仕事で失敗したとき」「⼈間関係がうまくいかないとき」。（図1）

「リフレッシュしたい」と感じるのは、
男⼥ともに「仕事で失敗したとき」「⼈間関係がうまくいかないとき」。★
男性が共感しづらい⼥性のリフレッシュ⽅法は、
「ショッピング」「話を聞いてもらう」こと。★
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調査結果 概要

男⼥のリフレッシュ⽅法の違いを発表。
ショッピングや友達に聞いてもらう、は⼥性特有の現象？
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【図1】“リフレッシュしたい”と感じるのは、どんなときですか？（複数回答可）
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2：男性が共感しづらい⼥性のリフレッシュ⽅法は、
「ショッピング」「話を聞いてもらう」こと。（図２）

「どんな方法でリフレッシュすることが多いですか？」と伺うと、第1位「おいしいものを食べる」
（62％）、第2位「とにかく寝る」（50％）が過半数を超えました。

男⼥で回答には⼤きな差が⾒られます。第1位の「おいしいものを食べる」は⼥性65％に対して、男性は
45％。⼥性の第3位「ショッピングをする」（⼥性：40％、男性：16％）、第４位「誰かに話を聞いてもら
う」（同：39％、16％）はいずれも、男性と20ポイント以上の乖離が⾒られます。反対に男性のポイントが
高い項目は「スポーツやストレッチなどで体を動かす」（同：24％、32％）のみで、⼥性のほうが幅広いリ
フレッシュ方法を持っていることが分かります。

「“リフレッシュしたい”と感じるのは、どんなときですか？」とアルバイトの仕事を探している男⼥に伺い
ました。第1位は「仕事でイヤなことや失敗があったとき」（62％）、第2位は「人間関係がうまくいかない
とき」（61％）、第3位は「なんとなくやる気が起きないとき」（55％）という結果になりました。

男⼥の違いを⾒ると「なんとなくやる気が起きないとき」（⼥性：58％、男性：44％）、「家事などが⽴て
込んでいるとき」（同：26％、8％）は⼥性が10ポイント以上高くなりました。⼥性はリフレッシュしたい
と感じるときが、全体的に男性よりも多いようです。

【図2】どんな⽅法でリフレッシュすることが多いですか？（複数回答可）
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http://corp.en-japan.com/
〒163-1335 新宿区⻄新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL：03-3342-4506 FAX：03-3342-4507 MAIL：en-press@en-japan.com

広報担当：森本、大原本ニュースリリースに関する問合せ先

【調査概要】
■調査方法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』を利用しているユーザー
■有効回答数：2,285名
■調査期間：2016年6月23日〜7月20日

『エンバイト』

派遣会社が扱うアルバイト情報を中心に集めた求人
サイト。アルバイトに求める条件が明確でない求職
者がちょっといいアルバイトを発⾒しやすい「個人
に合わせた仕事情報のレコメンド」「編集スタッフ
のキュレーション」などの機能を搭載。仕事さがし
をお手伝いします。

https://hb.en-japan.com/


