
 

●パパの手料理応援企画＜店頭編＞ 

オタフク社員が店頭に立ち「ベジパラッと焼そば」試食提供し PR 
 

2017 年 3 月 25 日～4 月 30 日の期間の週末を中心に、当社社員が

全国の量販店の店頭に立ち、「休日はパパの焼そば」を PR します。 

 

当社が推奨する焼そばの作り方、「パラッと焼そば」は、麺を先

に約 5 分間しっかりと焼くのがポイントですが、今回はさらに

150g の野菜をプラスして作る「ベジパラッと焼そば」を社員が作

りご試食いただきながらご紹介します。 

 

休日の昼食で人気が高く、野菜の摂りやすいメニュー”焼そば”

に色々な野菜を組み合わせたご提案で、パパだけでなく様々な方に

健康的なメニューとして、焼そばソースとともにおすすめします。 

 

「ベジパラッと焼そば」を、パパにおすすめする３つの理由 

休日の昼食に登場するメニューの頻度を調べた調査（下表）によると、1 位ごはん、2 位ソース焼そば、

3 位醤油ラーメン（表 1 参照）の順で頻度が高く、特にソース焼そばは、休日に作られる頻度が平日の約

1.8 倍と高くなっており、休日の昼食定番メニューといえます。特に小学生のおられる家庭での頻度が高

く、10 世帯のうち 1 世帯が食べている計算となります（表 2 参照）。 

パパにおすすめする理由として、焼そばは、肉や野菜が入り食べ応えもあり、コツを掴めば簡単に美

味しく作れることから日常的に料理をすることの比較的少ないパパこそ、焼き方や材料にこだわりを発

揮できる点や、栄養バランスもよく家族に喜ばれる点などが、作り甲斐のあるメニューだからです。 

料理初心者のパパからこだわりたい方まで、おすすめできるメニューです。 

 

 

 

 

（表 1）昼食メニューランキング            （表 2）昼食でソース焼そばを食べる回数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

休日の定番昼食メニュー 野菜がたっぷりとれる 簡単かつ〝こだわり“発揮！ 

カテゴリ メニュー小分類 平日
休日

（土・日・祝祭日）

休日特化度

（休日÷平日）

1位 ご飯 169.49 113.49 67.0%

2位 ソース焼きそば 41.80 74.84 179.0%

3位 醤油ラーメン 40.41 66.61 164.8%

4位 おにぎり 73.25 63.60 86.8%

5位 チャーハン 39.28 59.76 152.1%

6位 温かい汁うどん 45.84 48.52 105.8%

7位 菓子パン・デニッシュ 46.48 47.97 103.2%

8位 トースト 35.62 35.91 100.8%

9位 サンドイッチ 32.58 29.88 91.7%

10位 市販の調理パン 24.00 26.86 112.0%

※表１表２ともに数字は TI 値、単位は回。TI 値とは Table Index の略で 1000 食卓当たりのメニューの出現数を表す値です。 

出典：ライフスケープマーケティング 食 MAP データ（調査期間：2016 年 3-4 月） 

フライパンで作る「ベジパラッと焼そば」のこだわりポイント！ 

・麺だけ先に、中火でしっかり 5分炒めて取り出す 

・肉を炒め、野菜（千切り）150gをのせ、その上に麺をのせ蒸らす 

・全体を炒め合わせ、仕上げは焼そばソースをかけ、手早く炒める 

※通常のパラッと焼そばの 1.5 倍の野菜の量。詳しい作り方はオタフク HP に掲載。 

（3 月末～4 月末） 

店頭や WEB サイトでも 

パパの手料理を応援します！ 

NEWS LETTER 



●パパの手料理応援企画＜WEB 編＞ 

パパが作ったジュ～っと作ったお好み焼・焼そばの写真を大募集！ 

オタフク商品やホットプレートが当たる WEB キャンペーン実施中 
 

 

パパの手料理を盛り上げるため、SNS を活用した参加型のキャンペーンを現在行っています。 

1 月 5 日から 3 月 17 日まではパパが作ったお好み焼、3 月 18 日から 4 月 30 日まではパパが作った焼そ

ばの写真を、当社特設サイトより投稿して応募していただきます。現在募集中のパパのお好み焼写真は、

1 月末現在で約 700 点集まっています。応募写真に添えられたコメントには、パパの手料理を通じてマ

マやお子さまが喜ばれている様子が伺え、一連のパパ応援企画を通じて、家事や育児をパパ・ママ・家

族で共に楽しむ新しい団らんを共有する機会にもなることを願い、引き続き盛り上げてまいります。 

 

ご応募いただいた写真の一部をご紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご応募いただいた写真は、下記キャンペーン特設ページにて、ご紹介しております。 

（URL：https://monipla.com/otafuku_okonomiyaki/page/campaign） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上、料理教室、店頭、WEB キャンペーンを通じてパパの手料理を応援し、男女問わずいきいきと活躍

し、仕事、家事、育児を共に楽しむ環境づくりのきっかけとなるよう取り組んでまいります。    

#パパのてっぱんメニュー  

メニュー  

↓ママからのコメント抜粋 

 

珍しくお昼に作ってくれまし

た！自分以外の作ったご飯を

食べられるだけで嬉しい♥ こ

の気持ち、、、ママあるあるじ

ゃないですか？ 

 

娘のために一生懸命作ってく

れたパパの自信作♪娘も大喜

びでした。パパありがとう！ 

 

パパ作お好み焼き！ 普段は

全く料理をしない旦那さん。 

そんな旦那さんが、初めてお

好み焼きを焼いてくれまし

た。また作ってね♪ 

◆キャンペーン概要◆ 

お家でパパが作ったお好み焼の写真を SNS に投稿していただいた方の中から抽選で 150 名様に「オタフク商

品詰め合わせセット」、5 名様に「BRUNO コンパクトホットプレート」が当たるプレゼントキャンペーン。 

◆応募期間◆ 

2017 年 1 月 5 日～3 月 17 日/パパのお好み焼写真募集、3 月 18 日～4 月 30 日/パパの焼そば写真募集 

◆応募方法◆ 

オタフク WEB サイトの特設キャンペーンページより、お持ちのアカウントでログインをしていただき、手順

に沿って、お家でパパが作ったお好み焼の写真を SNS に投稿して参加。もしくは、必要事項（お名前・ご住所・

お電話番号・コメント）を記載の上、メールにて応募可能。応募受付メールアドレス（oubo@otafuku.co.jp） 

◆お問合せ先◆ 

オタフクソース株式会社 マーケティング部販促課 （TEL 082-270-5729 /平日 9～17 時） 

（1月～4月末） 

https://monipla.com/otafuku_okonomiyaki/page/campaign
mailto:oubo@otafuku.co.jp

