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Teff With

Yoghurt &

Smoothies

小麦はもちろん、あのキヌアより栄養価が高い

上にグルテンフリー。

更に女性に嬉しいレジスタントスターチが豊富な

ハリウッドで話題のスーパーフード『テフ』を

スムージーとヨーグルトで。

新しい美味しさと健康的な味わいの出会いを

お楽しみください。

キヌアより栄養価が高い
『テフ』をスムージーと
ヨーグルトで召し上がれ

グルテンフリー、
レジスタントスターチ豊富
ハリウッドで話題の
スーパーフード『テフ』登場

テフグラン(グレイン)
TeffGran[Grain]

テフグラン(パウダー)
TeffGran[Powder]



レジスタントスターチ豊富

レジスタントスターチは小腸まで吸収されず食物繊維として大腸まで届く

数多くの海外セレブ達が愛用中

ハリウッド女優のミランダ・カーをはじめ、グウィネス・パルトロウやビ

クトリア・ベッカムも愛用したりと知名度が一気に上がり、テフの知名度

は世界中で一気に爆発しました。

弊社では日本国内でまだまだ入手ルートが限られているテフをいち早く

ご紹介。大注目のスーパーフードの登場です。

グレインタイプ パウダータイプ

グルテンフリーに加え、
話題のレジスタントスターチが豊富

レジスタントスターチとは？

テフは小麦粉等に比べ、栄養価が断然高いのにグルテンフリー。

更に、驚異のレジスタントスターチ含有量を誇ります。

鉄分も他の穀物に比べ群を抜いて多く含まれており、その他にも

カルシウムやカリウム、タンパク質、アミノ酸も多く含まれています

ので栄養バランスが非常に良い優れた穀物です。

テフグラン
( グレインタイプ /パウダータイプ )

原材料名：テフ (南アフリカ産 )

内容量：100g / 200g ※業務用特注サイズ承ります。
賞味期限：2018 . 09 ( 未開封時 )
保存方法：高温多湿、直射日光を避けて涼しいところに保管して下さい。

難消化性デンプンの事で、水に溶けず糖として吸収されにくい

(=Resistant) 性質を持ったデンプン（＝starch）です。

通常、でんぷんは身体に糖として吸收されやすい性質を持ってい

ますが、レジスタントスターチはヒトの小腸まででは消化されず、

大腸に届くでんぷんとしてだけでなく私たちの体内で食物繊維とし

て働きます。

レジスタント
スターチ

ビフィズス菌
が活性化

● お問い合わせはこちら

お手持ちのスマートフォン・
タブレットなどのQRコード
リーダーで読み取って下さい。

● Webからでもお買い求め頂けます

[岡村電産ヘルス＆ビューティーWebショップ]

http://www.led-okamura.shop/

Amazonでの出店も開始しました。
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