
別 紙

【ＴＭＭキャペーンの詳細】
１．対象店舗一覧

店舗名 ビル・階数 おすすめ
メニュー

いいニク
選手権

筋トレ後
肉チケット

スタンプラリー
「肉コース」

１ 大衆焼き とり元 ルシアスＢ１ ○ ○ ○ ○

２ 韓国ダイニング 李 同上 ○ ○ ○ ○

３ 阿倍野肉食大衆酒場 肉ばんざい 同上 ○ ○ ー ○

４ IT`s大阪～これが大阪流～ 同上 － ○ ○ ○

５ あべの酒場 同上 － ○ ○ ○

６ いきなり！ステーキ ルシアス１階 － ○ － ○

７ GRAND SEVEN ABENO ルシアス15階 ○ ○ ○ ○

８ あぶりや ルシアス16階 ー ○ ー ○

９ あべのダイナー ルシアス16階 ○ ○ ○ ○

10 スパイシー アポロＢ２ － ○ ○ ○

11 ロッテリア アポロ１階 － ○ ○ ○

12 トライジン・暖～ＤＡＮ～ アポロ6階 － ○ ○ ○

13 民芸肉料理 はや アポロ11階 － ○ ○ ○

２．店舗別参加企画一覧（肉料理13店舗）

大衆焼き とり元 韓国ダイニング 李 阿倍野肉食大衆酒場
肉ばんざい

あべの酒場

ＩＴ‘ｓ大阪
～これが大阪流～

いきなり！ステーキ GRAND SEVEN ABENO あぶりや

あべのダイナー

スパイシー ロッテリア トライジン・暖～ＤＡＮ～民芸肉料理 はや

＜アポロビル ４店舗＞

＜ルシアスビル ９店舗＞

東急スポーツオアシス



３．東急スポーツオアシスあべの店監修「ＴＭＭ限定・おすすめメニュー」
ＴＭＭキャンペーンでは、トレーニング後のタンパク質など栄養補給や栄養バランス
を考え、お客様の健康増進に寄与するメニューを東急スポーツオアシス所属の栄養
管理士と肉料理５店舗が共同で商品化しました。
ＴＭＭキャンペーン開催期間中に限り、各５店舗でご賞味いただけます。

（１）監 修 東急スポーツオアシスあべの店所属栄養管理士 石井杏奈さん（右写真）

（２）おすすめメニュー一覧表

≪ディナーメニュー≫



４．アポロ・ルシアス「いいニク」選手権開催（インスタグラム投稿フォトコンテスト）
（１）テーマ

アポロビル・ルシアスビル店舗内での「美味しそうな肉」、
東急スポーツオアシスあべの店内での「綺麗な筋肉」など
「肉」に関連する写真

（２）応募方法
①テーマに沿った写真を撮影。
②アポロ・ルシアスのインスタグラムのアカウントをフォロー。

（「＠ａｐｏｌｌｏ＿ｌｕｃｉａｓ」で検索）
③ハッシュタグ「＃アポロルシアスいいニク選手権＃（撮影した店舗名）」をつけて投稿。

（３）賞品
①「いいね！賞」（最も「いいね」が多かった投稿をされた方にプレゼント）

ワン・ダイニンググループ店舗のご飲食券2,000円分・・・1名様（ルシアスビル16階あぶ
りや提供）

②「いいニク賞」（抽選で29名様にプレゼント）
◇肉祭リブ（８８０円・税抜）無料券・・・1名（ルシアスビルＢ１階阿倍野肉食大衆酒場

肉ばんざい提供）
◇２０％オフクーポン・・・2名様（ルシアスビルＢ１階大衆焼き とり元提供）
◇串焼きおすすめ５本盛り（５００円・税抜）無料券・・・５名様（ルシアスビルＢ１階あべ

の酒場提供）
◇アポロ・ルシアスお買い物・お食事券５００円分・・・２１名様

※ご応募の際は、アポロ・ルシアス公式ホームページに記載の「応募規約」を必ずご確認下さい。
アポロビル・ルシアスビル公式ホームページ：http://www.apollo-lucias.jp/

（４）フォトスポット
東急スポーツオアシスあべの店に、雑誌の表紙のようなフォトスポットを設置します。
ジムで鍛えた後の肉体美や爽やかな笑顔で雑誌のフロントページをお客様が飾っているように撮影
して頂けます。

フォトスポットデザイン（下段は手持ち用アクリル板）

東急スポーツオアシスあべの店
フォトスポット設置場所

フォトスポット撮影イメージ
（設置場所：東急スポーツオアシスあべの店内）



５．筋トレ後肉トレチケット
ＴＭＭキャンペーンでは、現在スポーツオアシスの会員の方および会員になられた方には、お肉料理
にお得な割引が使える「筋トレ後肉トレチケット」を配布いたします。詳細は次のとおりです。
①ご利用期間・・・２０１７年１１月29日（水）～12月24日（日）
②割引内容 ・・・｛ランチタイム｝・・・・お1人様５００円以上ご利用で５０円引き

｛ディナータイム｝・・・お1人様１，０００円以上ご利用で１００円引き
③利用対象店舗（１１店舗）

【アポロビル】
Ｂ２階・・・スパイシー（※御奉仕品には使用不可）

１階・・・ロッテリア（※税込５００円以上のご利用で５０円引きのみ）
６階・・・トライジン・暖～ＤＡＮ～（※ランチ営業なし）

１１階・・・民芸肉料理 はや（※金・土・日・祝日と祝前日は使用不可）
【ルシアスビル】

Ｂ１階・・・阿倍野肉食大衆酒場 肉ばんざい
・・・大衆焼き とり元
・・・韓国ダイニング李（※ランチタイムのＴＭＭ限定メニューでの使用に限る）
・・・ＩＴ‘ｓ大阪～これが大阪流～

１５階・・・ＧＲＡＮＤ ＳＥＶＥＮ ＡＢＥＮＯ（※12/23･24は対象外、ランチ営業なし）
１６階・・・あべのダイナー（ランチ：ビュッフェご注文に限る、ご利用は９０分まで）

（ディナー：ＴＭＭ限定メニューでの使用に限る）
※他の割引・サービスとの併用不可。必ずご入店時にチケットをご提示下さい。

④配布場所 東急スポーツオアシスあべの店内

チケット表面 チケット裏面

６．アポロ・ルシアス満喫！☆☆☆お年玉ＧＥＴ！☆☆☆スタンプラリー「肉コース」

アポロビル・ルシアスビルでは、標題のスタ
ンプラリーでＴＭＭキャンペーンと連動した
「肉コース」を設置しております。
「肉コース」対象店舗にて５００円（税込）以
上のご利用で１回スタンプが押印されますので、
５回分のスタンプを集めて、アポロビル１階・
ルシアスビル１階・あべのアポロシネマ内に設
置された応募箱にスタンプラリーカードを投函
して下さい。
【開催期間】

１１月２２日（水）～１２月２４日（日）
【応募期間】

１１月２２日（水）～１２月２７日（水）
【肉コース賞品】
◇豪華！松坂牛 １名様
◇ワン・ダイニンググループ店舗で使用できる

ご飲食券１万円分 １名様（あぶりや提供）
◇焼肉食べ放題ペア無料券 1名様

（ＩＴ‘ｓ大阪～これが大阪流～提供）
◇フィットネスクラブが作ったサプリ「快汗」

5名様（東急スポーツオアシス提供）
【当選者の発表】

賞品の発送をもって代えさせて頂きます。
スタンプラリーカード表面 同カード裏面

肉コース


