
「快楽固定」 
ガードナーベルト

欧米の医療現場で100万本以上の実績

欧米で100万人
が

愛用しているベル
ト

100人中94人が驚いた超固定感

今までにない気持ち良さが着けた瞬間に分かります。
しっかり背筋が支えられている感じがありますね。

60代 女性

60代 男性

畑仕事は立ち仕事が多く、特にかがむ姿勢でいつも
辛かったですが、腰負担が気にならなくなりました。

フィット感が強く、とても心地よいです。
介護仕事で腰をかがめて抱える際に安定感があります。
これまでは腰にかかる負担が気になって、こわごわと
動くこともありましたが、これならバッチリですね。

50代 女性
猫背で歩く悪い癖が気にならなくなりました。
付けていない時でも自然に意識できるようになり、
家事など日常生活でも片方にだけ負担がかかる
なんてこともなくなりました。

デスクワークばかりで姿勢の悪さと腰への負担に悩んでいました。
このベルトは本当に付けた瞬間に誰もが驚くと思います。 だんだん姿勢も
キープできるようになり、仕事終わりのリフレッシュにも重宝してます。

40代 女性

締めた瞬間に分かる心地よさ。
いつまでもアクティブに、健康寿命のことを考えたベルトです。
姿勢を正して腰を楽にし、家事や仕事での負担を軽減します。

締めた瞬間に分かる心地よさ。
いつまでもアクティブに、健康寿命のことを考えたベルトです。
姿勢を正して腰を楽にし、家事や仕事での負担を軽減します。

40代 男性

まるで支えられている感覚

※個人の感想であり、効果・効能を示すものではありません。

※欧米向けモデルでの実績

◎サイズ
     S(60cm～73cm)
     M(74cm～83cm)
     L(84cm～96cm)
     XL(97cm～115cm)
※適用サイズ（胸囲、又は

　ウエストサイズの大きい方を採用）

◎材質：ポリエステル,ナイロン,
　　　  POM,ダイニーマ
◎約270～330g(サイズによる)
◎生産：中国

《 腰楽!

国内特許
出願中
国内特許
出願中



ガードナーベルトは

動滑車を“一つ”挟むごとに半分の力で持ち上げることができ、
滑車の数を増やすほど、力は倍になっていきます。

10個の動滑車 1/10の力で引ける！※  だから力の弱い方でも＝

着用方法 ①調整ストラップが一番短い状態でセット
②骨盤に掛かるように巻く
③調整ストラップを外す
④胸を張るように水平に引いて締める
⑤程良い締め具合で固定
⑥完了。ゆるめたり締めたり再調整可能。

　着衣の上から可能、脱着も簡単です。
　座った状態でも使用できます。
　終日装着も可能ですが、
　長時間、過剰に締めると血流が悪くなることも
　ありますので、体調に合わせてご使用ください。

1.腰周り（基本位置）：サポーター
　骨盤に掛けて腰に巻き、圧倒的な固定力で
　腰をがっちり支えて安心サポート。
　自然に姿勢が良くなることで、体幹が安定し、
　目線が上がり、全体シルエットが美しくなります。
　
２．骨盤（腰骨、大転子周辺）：メンテナンス
　強く締めて足踏みをするだけで骨盤の正しい
　位置を意識でき、体幹にアプローチして全身の
　筋肉が動きやすくなります。強いホールドにより
　骨盤補正が自分でわずか10秒で出来ます。

3.お腹周り：体幹トレーニング
　通常の腹筋では鍛えられない腹横筋等に
　刺激を与え、インナーマッスルが鍛えられます。
　締めて歩けばウォーキングベルトに、
　またお腹を凹ませて効果的な加圧ドローイン
　も可能になります。
　

３つの装着位置で
異なる機能

ベルトシート
伸縮性が無い素材を使うことで今までにない固定力を実現。
抜群の固定力に対する付加にも耐える強靭な仕様。
ネットに入れて洗濯も可能。

調整ストラップ
引っ張るだけでベルトの締め具合を自在にコントロール。
どの体型にも自動フィットで、まさにオーダーメイド感覚。

強力ストリング
摩擦と引っ張る力への強靭な耐久性を持つストリングを使用。
一本で150㎏の物を持ち上げる事も可能。

動滑車
一つで引っ張る力を倍にする滑車を10個装備。
女性や高齢者、どんな人でも強く引ける秘密。

ながさき美容整体院
代表 長崎先生

長年、色々なサポーターを何十本と試してきましたが、

ガードナーベルトに出会い、「ああ、これだ！！」と直感しました。
軽いチカラで引けて、これほど固定力があるものは他に知りません。
姿勢が悪いと骨盤が開き仙骨に歪みが生じ、肥満や腰痛の原因となります。
姿勢が良くなると、負担が軽減され、運動による代謝が上がります。

しかも腰痛の根本改善に繋がるトレーニングや、
骨盤補正のストレッチも着用したまま可能です。
従来コルセットだと腰を安定させて終わり、外すとまた姿勢が…の繰り返し。
運動したくても腰が気になって、という方はガードナーベルトでしっかり固定
し、腰痛防止ストレッチやトレーニングを行うのが負担を抑えつつ効果的。

ここまでインナーマッスルへの刺激を体感できるベルトは初めてです。
自分でたった10秒でできるので継続的なメンテナンスが可能です。
ここまでの機能を実現できるベルトを他に知りません。
農作業など現場仕事の方はもちろん、長時間のデスクワーク、
産後のママなど、どんな人にもオススメできるベルトです。

今までにないサポート力でガッチリ固定！
※動滑車の仕組みによる理論値

締めた瞬間に姿勢が正され、それが腰負担緩和に
繋がり、シルエットも美しくなります。
女性はヒップとバストが上がり美しく、
男性は胸を張り堂々と元気ハツラツに見えます。

男女ともに、普段から正しい姿勢を脳が意識することで、
ベルトを外しても違和感なく美姿勢に近づいていきます。

驚きの声を動画で!!

https://guardner.jp/guardnerbelt/


