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44 人の“ＡＯＦ米ヌカパウダー”
摂取による検証で
減薬・快便を実証 ！
期待される新たな可能性
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新食材として注目を集める米ぬかには、
普段の食事だけでは不足しがちな食物繊維や脂質、ビタミン群などの栄養素が豊富に含まれている。

この米ぬかを特許製法で防酸化・殺菌処理した“ＡＯＦ米ヌカパウダー”を活用し、
高齢者の栄養管理に貢献できないか、検証を行ったので報告したい。

44
人
の “
Ａ
Ｏ
Ｆ
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
”摂
取
に
よ
る
検
証
で

減
薬
・
快
便
を
実
証
！  

期
待
さ
れ
る
新
た
な
可
能
性

患
者
の
尊
厳
を
守
る
た
め

排
便
の
あ
り
方
を
探
る

神
奈
川
県
藤
沢
市
で
最
初
に
介
護
医

療
院
を
開
設
し
た
と
い
う
湘
南
長
寿
園

病
院
。
同
院
は
医
療
療
養
病
床
１
２
０

床
、
介
護
療
養
病
床
60
床
を
有
し
、
キ

ュ
ア
と
ケ
ア
の
双
方
か
ら
患
者
の
栄
養

管
理
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
支
え
て
い
る
。

「
お
看
取
り
と
な
る
患
者
さ
ん
も
少
な

く
な
い
の
で
、
穏
や
か
に
気
持
ち
よ
く

最
期
の
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
食
事

を
ベ
ー
ス
と
し
た
ケ
ア
に
努
め
て
い
ま

す
」と
同
院
栄
養
室
室
長
の
河
野
好
江

さ
ん
は
話
す
。

同
院
の
入
院
患
者
の
多
く
は
自
立
歩

行
が
難
し
く
、
経
管
栄
養
管
理
と
な
っ

て
お
り
、
経
口
摂
取
が
可
能
な
患
者
は

１
６
０
人
中
、
約
50
人
と
少
数
だ
。
身

体
活
動
量
も
少
な
く
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
い

患
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、
食
欲
不
振
や

喫
食
量
低
下
の
傾
向
も
み
ら
れ
る
。
加

え
て
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
が
自
力
で
の

排
泄
は
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

め
、
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
摂
取
前
の
２
週

間
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
開
始
し
、
摂

取
後
２
週
間
の
期
間
で
変
化
を
追
っ

飯
の
お
供
と
し
て
毎
食
提
供
さ
れ
る
味

噌
な
ど
を
ア
レ
ン
ジ
し
、
独
自
の「
米

ぬ
か
甘
味
噌（
表
２
）」と
し
て
１
日
３

食
に
分
け
て
摂
取
し
て
も
ら
っ
た
。

米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
の
摂
取
前
後
で
便

量
お
よ
び
服
薬
の
変
化
を
確
認
す
る
た

点
か
ら
白
米
よ
り
玄
米
を
摂
取
し
た
ほ

う
が
い
い
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
る
。
そ

う
い
っ
た
点
で
は
、
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー

は
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維
や
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
群
を
無
理
な
く
補
填
で
き
る

た
め
、
排
便
サ
ポ
ー
ト
と
栄
養
改
善
に

期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

河
野
さ
ん
は
こ
う
話
す
。「
薬
剤
を
使

用
せ
ず
、
お
食
事
で
改
善
に
つ
な
げ
た

こ
と
は
大
き
な
成
果
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
食
材
を
活
用
し
た
こ
と
で
患
者

さ
ん
に
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
ま
す

し
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
も
抵
抗
な
く
勧
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
排
便
サ
ポ
ー
ト

と
同
時
に
栄
養
管
理
に
も
貢
献
で
き

る
た
め
、
高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
支
え
る

新
し
い
食
材
に
な
り
得
る
と
考
え
ま

す
」。

「
患
者
さ
ん
は
お
む
つ
を
使
っ
て
い
る

方
が
多
い
で
す
。
日
頃
か
ら
便
秘
や
下

痢
な
ど
に
は
注
意
し
て
い
ま
す
が
、
そ

も
そ
も
喫
食
量
が
少
な
い
た
め
排
便
に

至
る
ま
で
に
日
数
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
場

合
、
便
が
腸
内
に
貯
留
す
る
時
間
が
長

い
た
め
お
腹
が
張
っ
た
り
、
い
き
む
こ

と
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
摘
便
し
た
り

と
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
尊
厳
に
か

か
わ
る
問
題
も
出
て
き
ま
す
」と
河
野

さ
ん
が
排
便
状
況
に
つ
い
て
教
え
て
く

れ
た
。

腸
内
で
の
貯
留
時
間
が
長
い
と
排
泄

物
の
臭
い
が
き
つ
く
な
る
た
め
、
お
む

つ
交
換
の
際
に
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
負
担

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
何
よ
り
、
患
者

が
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
り
、
尊
厳

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
排
便
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
配
慮

が
大
事
に
な
っ
て
く
る
。

そ
こ
で
、
よ
り
快
適
な
排
便
サ
ポ
ー

ト
に
つ
な
ぐ
た
め
、
食
事
に
よ
る
工
夫

で
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
河
野
さ

た
。
排
便
量
の
評
価
と
使
用
し
た
薬
剤

の
種
類
は
表
３
に
記
す
。

そ
の
結
果
、
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
摂
取

前
で
は
摘
便
と
グ
リ
セ
リ
ン
浣
腸
を
要

し
て
い
た
患
者
が
、
摂
取
後
は
摘
便
と

グ
リ
セ
リ
ン
浣
腸
も
な
く
自
力
で
排
泄

が
可
能
と
な
っ
た
。
特
に
、
グ
リ
セ
リ

ン
浣
腸
を
使
用
し
て
い
た
26
人
の
う
ち

７
人
が
不
使
用
と
な
り
、
残
り
19
人
の

使
用
回
数
も
半
数
に
な
っ
た
の
は
大
き

な
成
果
だ
と
言
え
る
。
ま
た
、
レ
シ
カ

ル
ボ
ン
を
使
用
し
て
い
た
患
者
５
人
の

う
ち
、２
人
は
不
使
用
と
な
っ
て
い
る
。

介
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら

便
臭
改
善
の
報
告
も

薬
剤
の
使
用
量
以
外
に
も
、
自
然
に

排
便
で
き
て
い
た
患
者
の
便
量
に
も
変

ん
。
食
物
繊
維
や
乳
酸
菌
な
ど
の
シ
ン

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
も
視
野
に
入
れ
つ

つ
、
食
材
で
の
改
善
と
い
う
観
点
か
ら

“
Ａ
Ｏ
Ｆ
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
”（
以
下
、
米

ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
）の
摂
取
を
検
討
し
た
。

薬
の
使
用
量
が
半
減
以
下
に

顕
著
な
改
善
を
実
証

も
と
も
と
玄
米
に
は
食
物
繊
維
や
脂

質
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
が
、

米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
は
表
１
に
記
す
よ
う

に
、
玄
米
よ
り
白
米
部
分
の
栄
養
成
分

を
除
い
て
、
食
物
繊
維
や
脂
質
な
ど
の

栄
養
価
を
凝
集
さ
せ
た
組
成
に
な
っ
て

い
る
。
米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
を
１
日
約
15

ｇ
摂
取
す
る
と
、
玄
米
ご
飯
１
合
を
摂

取
す
る
の
と
同
様
の
栄
養
量
を
摂
取
で

き
る
こ
と
に
な
る
。
そ
こ
で
、
同
院
の

経
口
摂
取
可
能
な
44
人（
男
性
10
人
、

女
性
34
人
、
平
均
年
齢
86
歳
）に
毎
日
、

米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
を
約
15
ｇ
摂
取
し
て

も
ら
い
、
排
便
状
況
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

す
る
こ
と
と
し
た
。

米
ヌ
カ
パ
ウ
ダ
ー
の
摂
取
方
法
は
ご

化
が
生
ま
れ
た
。
浣
腸
、
座
薬
な
ど
を

ま
っ
た
く
使
用
し
て
い
な
か
っ
た
12
人

に
関
し
て
は
、
便
量
が
増
え
て
お
り
し

っ
か
り
と
排
泄
で
き
て
い
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
た
。
米
ぬ
か
甘
味
噌
の
摂
取
前

後
の
変
化
を
表
４
、
５
、
図
１
、
２
で

記
す
。

ま
た
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は「
米

ぬ
か
甘
味
噌
を
摂
取
し
て
か
ら
、
便
臭

が
薄
く
な
っ
た
」「
何
と
な
く
便
が
ス
ル

っ
と
出
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
」「
患

者
さ
ん
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
米
ぬ
か

甘
味
噌
と
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
て
く

れ
る
」と
い
っ
た
前
向
き
な
声
が
多
く

聞
こ
え
た
。

高
齢
者
の
多
く
は
咀
嚼
力
が
低
下

し
、
白
米
を
好
む
こ
と
か
ら
玄
米
の
摂

取
は
難
し
い
。
た
だ
、
栄
養
管
理
の
観

医
療
法
人
社
団 

湘
南
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト 

湘
南
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寿
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病
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湘南長寿園病院栄養室の中島幸美さん（左）、河野好江室
長（中央）、安部有紀子さん

表１  食品分析センターによる栄養成分比較表（100ｇ当たり）

米ぬか AOF米ヌカパウダー

エネルギー kcal 412 398

水分 g 10 .3 6 .9

たんぱく質 g 13 .4 14 .2

脂質 g 19 .6 23 .0

炭水化物 g 48 .8 46 .4

　-糖質 g 27 .5 20 .9

　-食物繊維 g 20 .5 25 .5

灰分 7 .9 9 .5

ナトリウム mg 7 8 .3

食塩相当量 g/1 ,000kcal 0 . 018 0 .021

表５  44人の薬剤の使用経過

44人：平均年齢　86歳　男女比　3：7

何もないひと 12人

32人が浣腸等の処置　26人 73%

グリセリン浣腸　26人中 7人（AVE1 .9回）が0回に
19人AVE2 .8回がAVE1 .4回に

レシカルボン　5人 2回が0回：1人
3回が0回：1人
3回が1回：3人

アローゼ　1人 7回が3回

図２  薬剤不使用患者12人の便量の変化

■小　　■中　　■多 ■小　　■中　　■多
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下剤・座薬・浣腸などの薬剤を使用していない患者12人に対し、
米ヌカパウダー摂取前後の便量を比較した

図１  米ヌカパウダー摂取前後での排便量の比較
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表２  米ぬか甘味噌のレシピ

【メニュー名】
米ぬか甘味噌

【材料と1食分の分量】
AOF米ヌカパウダー ...5 . 0ｇ
みそ .........................3 . 3ｇ
砂糖........................4 . 0ｇ
酒............................3 . 3ｇ
みりん ......................3 . 3ｇ
黒糖........................1 . 7ｇ

【栄養成分（1食当たり）】
エネルギー ..............59㎉
たんぱく質 ...............1 . 1ｇ
脂質........................1 . 2ｇ

食物繊維................1 . 2ｇ
塩分........................0 . 4ｇ

【つくり方】
① すべての材料をボウル
に入れ、泡だて器でよ
く混ぜる
② ❶にラップして約10分
ねかせる

表３  モニタリングの概要
【対象患者】 【便量の基準】

男性 10人 小 少量

女性 34人 中 鶏卵大

平均年齢 86 .0歳 多 手のひら大

その他特記事項：水様便、排便なし、摘便

【使用している薬剤】

グリセリン浣腸　レシカルボン　アローゼン

※ 医師の指示により、便量が中でも腸閉塞を起こさせないよう、下剤を
使用している患者もいる

表４  米ヌカパウダー摂取前後における排便状況の変化
便量・特記事項 摂取前（回） 摂取後（回）

小 111 53
中 411 431
多 83 128

排泄回数 605 612

水様便 3 0

摘便 2 0

使用した薬剤 摂取前（回） 摂取後（回）
グリセリン浣腸 68 34

レシカルボン 20 7

アローゼン 7 3


