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このノートに実現したい夢を書き込めば、使用している間どのページからでもその決意が見えます。

常に目標を意識させ、モチベーションを高く保ち続けさせる事で、

目標達成を強力にサポートし、実現へと導きます。

決意が見えるから常に意識できる。

目標達成に導く専用ノート。



BLACK x WISTERIA

PALE BLUE GREEN x BLUE PURPLE

DARK BROWN x ORANGE

MANDARIN x SUNFLOWER

INDIGO x PALE BLUE GREEN

YELLOW GREEN x JADE GREEN

CO LO R - L I N EU P
SIZE : 210×128×6, 128P      PRICE : ¥1,200オリジナル小売品 ECサイト　https://blueprints .official .ec　　※ノベルティ用は素材やカラーなど変更可能です。



目標を記入
最終ページの to do 欄に
小目標をリストアップし①
上部の目標欄に
目標を書き込む②

フェーズ分け
最初のページに
目標達成までの行程段階を
フェーズ欄に書き込む。

BLUEPRINTを使用
自分の書いた目標を常に見ながら
フェーズチェックも活用し
ノートを使っていく。

H OW  TO 目
標
を
実
現

北アルプス縦走！

①

②



いろいろな事に使って夢を実現！

売上目標

新規開拓

新規事業

新規出店

登山資格取得

彫刻 離婚

終活

交換日記

連絡ノート

和歌

執筆

写真

受験勉強

定期試験

資格試験

業務知識

業界知識

資格試験

国家試験

就活

株

音楽

恋愛

結婚

基礎研究

応用研究

自由研究

システム開発

商品開発

ゲーム開発

アプリ開発

新薬開発

人生

運気

高校の目標

大学の目標

今年の目標

20代の目標

○○代の目標

開業

旅行

釣り

ゲーム

ゴルフ

DIY

料理

ギャンブル

カラオケ

ドライブ

読書

ダーツ

投資信託

債券

先物

FX

金銀プラチナ

NISA

不動産経営

定期預金

500円玉貯金

へそくり

風水

冒険

ツーリング

ボウリング

馬術

華道

映画

グラフィック

ファッション

建築

書道

ダイビング

囲碁・将棋

茶道

武道

マラソン

ヨガ

工作

筋トレ

コレクション

絵画 出産

ダンス

食事制限

運動

ストレッチ

スポーツ創作・芸術勉強・試験 貯金・財テク 恋愛・結婚研究・開発仕事・人生 趣味・資格 ダイエット



サ イ ズ
表 紙
前後見返し
本 文

：  A5×B6（210×128×6）
：  竹尾・サガンGA 170kg（6種）、白箔押し（表紙1カ所）
：  竹尾・ジャガードGA 100kg またはタッセルGA100kg
：  上質 55kg、128P、糸かがり綴じ製本






