
いろいろな事に使って夢を実現！

決意が見えるから常に意識できる。

目標達成に導く専用ノート。

このノートに実現したい夢を書き込めば、

使用している間どのページからでもその決意や目標が見えます。

常に目標を意識させ、モチベーションを高く保ち続けさせる事で、

目標達成を強力にサポートし、実現へと導きます。

目標を記入
最終ページの to do 欄に
小目標をリストアップし①

上部の目標欄に目標を書き込む②

フェーズ分け
最初のページに

目標達成までの行程段階を
フェーズ欄に書き込む。

BLUEPRINTを使用
自分の書いた目標を常に見ながら
フェーズチェックも活用し
ノートを使っていく。

目
標
を
実
現

ht tps://blueprints.of f icial.ec
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SIZE : 210×128×6, 128P      PRICE : ¥1,200

PALE BLUE GREEN x BLUE PURPLE

DARK BROWN x ORANGE MANDARIN x SUNFLOWER

INDIGO x 　PALE BLUE GREEN YELLOW GREEN x JADE GREEN

BLACK x WISTERIA


