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ライフサポーター／終活の相談窓口 

 

 

ライフサポーター／終活の相談窓口 

終活協議会／野田 

 

ライフサポーター／終活の相談窓口 

 

終活は残りの人生をよりよく生きるため、葬儀や墓、遺言や遺産相

続などを元気なうちに考えて準備するものです。 

 

人生の終焉を考えることを通じて、自分をみつめ、今をよりよく自
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分らしく生きるための活動であり、残りの人生を“どのように生き

ていたいか”という望みを形にすることでもあります。 

 

加えて、下記の内容についてもお伝えいたします。 

 

・損しないためのお葬式費用の内訳 

・失敗しないための病院の選び方 

・後悔しない老人ホーム 

・適した保険の選び方 

・相続の仕組み 

・お墓最新事情 

 

終活に関するさまざまなお悩みを 

ワンストップで解決します！ 

 

「終活を考えているけど、何から準備すればいいかわからない…」 

「介護施設や病院は、どんな基準で選べばいいの？」 

「独身で一人暮らしなので、もしもの時が不安」 
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「自分が亡くなった後、家族に迷惑をかけたくない…」 

 

そんなお悩みをお持ちではありませんか？ 

 

ライフサポーターは、日本全国に対応する「終活の相談窓口」で

す。 
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これから先の不安は何？どのように解消する？ 

 

 

 

自分だけではありません、お父さん。お母さん、おじいちゃん、お

ばあちゃん 

そして子供たちも含め考えていくことが大事です。 

 

◆ 短期の入院増加で 自宅療養増 ?… 

◆ 治療格差で 健康寿命 が変わる … 

◆ 認知症増加 で４人に１人時代? … 
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◆ 特養は平均で３年の 入居待ち … 

◆ 老齢虐待多発で 家族虐待 ?… 

◆ 成年後見人の 悪用被害 が続出 ?… 

◆ 高齢で日常 生活が困難 生活が困難 となって … 

◆ 変わらず 死亡原因 第１位はガン ?… 

◆ 葬儀の 不明瞭 なサービスと価格 ?… 

◆ 菩提寺との マナー違反 トラブル … 

◆ 遺品整理に家族は ２ヵ月以上 … 

◆ 相続は 争続 になり裁判増加 ?… 

◆ 万一の時にペットは? …他 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

 

終活セミナー、エンディングノートセミナー 

 

 

 

終活の悩み「時が来たら」では何もできませんよ！ 

 

終活って知っていますか？終活は、知っているけど「そのうち」と

か「時期が来たら」とか言って始めていない方が多いです。 

 

その時が来たら遅いという事を誰も知ろうとしないのが現実です。 

そんな中で少しでも耳を傾ける人が増える事を願ってセミナー等を
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行っています。 

 

会場 or ＺＯＯＭセミナー受付中 

★エンディングノート書き方セミナー 

★デジタル終活の始め方セミナー 

★メルカリ整理整頓セミナー 

★認知症予防セミナー 

★医療・介護セミナー 

★家族信託セミナー 

★終活セミナー 

（開催時間は約 60分から 90分ほどになります。） 

  

   「今は元気だけど、病気になったらどうしよう、そうなったら何をすれば

いいのだろう、準備できることは、なにか支援を受けられないものか」 

「子供も仕事で遠くにいるしできるだけ面倒はかけたくない、妻が（夫が）

介護が必要になったら自分だけで世話ができるだろうか、自分が死んだ

ら誰が何の手続きをすればいいんだろう」 
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不安を解消し、安心して人生を過ごす活動を、「終活」と考えています。 

そうした「終活」の知識を広め、老後や死後の不安を解消することを目的

にしています。 

  

以下のグループ、施設については無料で開催いたします。 

自治会、老人会、社協、行政、介護施設、病院、NPOなど 

場所、開催時間に合わせて実施します。 

ライフサポーターコミュニティ会員なら 

全てのグループ（上記と専門業者、企業、福利厚生まで）に Zoomセミ

ナーを無料で開催・参加が出来ます。 

  

ライフサポーターコミュニティ会員以外のセミナー開催について 

【費用について】 

公的以外のセミナーについて 

会場セミナー費は、通常￥50,000円となりますが 

ＺＯＯＭオンラインセミナーにつき 

22,000円（税込）としたいところですが、 

多くの人に利用できるように基本 12,000円（税込）としました。 



12 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

 

グループの ZOOMセミナー費用（小単位も対応しました） 

５人までの少人数は１セミナー当たり ６,０００円（税込） 

６人以上は１セミナー当たり １２,０００円（税込）で受付中です。（何人で

も OK） 
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心託サービスとは、窓口が１本で相談できます。 

 

 

 

 

 

以下のような相談が無料で一つの窓口で出来ます。 

医療、医療相談、病院、保険、保証人、身元引受人、介護、介護施

設、認知症予防、見守り、不用品、生前生理、遺品整理、法律家、

相続、不動産、葬儀、弁護士、税理士、僧侶、寺院、戒名、供養、
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お墓、仏壇など 

窓口が１本で相談できます。 

 

★医療情報サービス 

★ティーペックが利用できます 

★介護施設の無料相談 

★法律家の無料相談 

★葬儀・お墓・供養に関するサービス 

★保証人・身元引受人代行・見守りサービス 

 

入会金 10000円で全ての相談サービスが受けられます。一家族一生

涯利用できます。月額費用は不要です。 

詳細はこちらから 心託サービスの概要／医療・介護・法律・葬儀

サービス 

 

心託サービスからの心託プラン 

様々な悩みをオーダーメイドで設計できます。それが心託プランで

す。 



15 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

1 在宅中の心託フォロー 

2 治療や介護時の心託フォロー 

3 終末期の心託フォロー 

4 ご逝去の心託 フォロー 

5 ご逝去後の心託フォロー 
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２４時間・３６５日つながる安心のホットライン 

 

 

 

例えばこんな時！ 

 

◆小さなお子さんがいれば、夜中に高熱などを出した場合、 

ティーペックに相談すれば緊急処置や病院の案内などを教えてもら

えます。２４時間対応です。 

 

◆高齢者の場合は、具合が悪くなったり、骨折やけがなど救急車を



17 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

呼ぶかどうか悩んでいる間に 

ティーペックに相談すれば、次の対応を教えてもらえます。 

 

◆生活習慣病などの相談してから医療機関の紹介・手配で早期対策

が出来ます。 

 

◆24時間対応の電話健康相談は非常に有効で生活をする上で安心が

生まれます。 

 

・健康相談 

・介護相談 

・育児相談 

・医療相談 

・メンタルヘルス相談 

 

＜重要＞・医療機関の情報提供（緊急時に受け入れ先の病院を探し

てくれるサービス） 
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などが良く利用しそうです。 

 

セカンドオピニオンサービス 

必要に応じてセカンドオピニオンや優秀専門臨床医の紹介 
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毎日終活に関するメールをお届けしています。 

 

 

 

今まで知らなかつた事などが学べます。 

 

1から 3分ほどで読めますので、暇なときにご覧ください。 

知らないと損する情報もたくさんあります。 

 

終活協議会／終活クラブ 

終活無料メール講座／終活で損しない基礎知識 
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 いざとなった時にあなたは、どの様に対応しますか？ 

1 １１日間で学ぶ終活で損をしないメール講座 

2 終活ガイド初級メール講座 

3 エンディングノート PDFとメルマガ終活の基礎知識 
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心託サービスに付属している見守りサービスです。 

 

 

 

心託サービス会員になるためには、会費 10000円が必用ですが、 

年会費、月会費は不要です。一家で全員のサポートが受けられま

す。 

 

見守りサービスは、特別難しいものはありません 

家電、携帯、スマホがあればすぐにでもサービスに入れます。 
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内容は、 

 

指定時間に毎日電話が来ます。 

 

電話を受け取り、 

1番を押せば元気でいる返事 

 

相談等があれば 

2番を押してください。 

 

折り返しの電話で担当とご相談ができます。 

返答がない場合は、指定の電話にご連絡します。 
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【最新の終活情報を身につけておきましょう】 

 

 

 

損しないためのお葬式費用の内訳 

失敗しないための病院の選び方 

後悔しない老人ホーム 

適した保険の選び方 

相続の仕組み 

お墓最新事情など 
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私の思い 

 

 

 

エンデイングノートと出会い、いろいろ考えさせられました。 

私の母は５９歳でがんで亡くなり、父はここ２、３年で要介護 4に

なり歩のは無理になってきました。 

あっという間に人の状態は変化してしまいます。 

なってしまうのは防げませんが、知っていれば出来る行政のサービ

スも受けることができます。 
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またここ数年の間には、 

義理の父、叔母の旦那さん、息子の嫁のおじいさんが立て続けに亡

くなり葬儀に参加してきました。 

 

私自身、若いころから葬儀のお手伝いなどよくやっていましたの

で、普通の人より内容は良く知っていると思っていました。 

しかし、身近におこるとかなり考えさせられることだと感じていま

す。 

これから先、叔父叔母も８０歳に近づいてくるので、避けられない

死というものが必ず来ます。 

 

大体の人が何の準備もしないで急に訪れる葬儀に対して無防備にな

らざるを得ないのが実情です。 

 

そうならない為にもすぐにできるエンディングノートは便利な道具

となる事でしょう。 

そう思っていても、どこから何を書いていいのかわからないのもエ

ンディングノートです。 
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そのために基本情報が用意されているエンディングノートがあるの

で、それを利用して書いていけばいいだけです。 

一般的なエンディングノートは全ての人が使えるように作られてい

るので、必要な所だけ書けばいいのですが、それでも、先に進めな

い人もいます。 

そんな方の為に、エンディングノートセミナーも開催しています。 
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【エンディングノートを書く理由】 

 

 

 

現在の健康状態、今後どのように生きていくかを決意するノートで

す。 

 

【目次】 

 

1：自分について 

2：今の身体はこういう状態 
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3：病気になったときは 

4：介護が必要になったら 

5：介護施設の種類・特徴 

6：私の葬儀はこれくらいで 

7：お墓をどうしようか 

8：保険はこれに入っています 

9：ペットのことが心配 

10：私の家系図 

11：持っている財産はこれくらい 

12：友達やお世話になった人の連絡先 

13：行ったことのある印象深い場所 

14：備忘録 

15：心託サービスのご案内 

16：人生を充実するためのチェックシート 

 

 

エンディングノート 定価 500 円の冊子版 今だけプレゼント中

(無料配布中送料２００円)、 



29 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

 

そして特典も付けます。 

 

【 特 典 】 

 

① エンディングノート PDF(自分史の作り方)を無料でプレゼント 

そのまま使えるフォーマット用紙 54枚付 ダウンロード版 

 

② エンディングノートの書き方と考え方マニュアル ダウンロー

ド版 

 

スマホでもマニュアルが見れます。 

 

上記の PDFは HPからも確認できます。 

 

終活無料メール講座／終活で損しない基礎知識 

1 いざとなった時にあなたは、どの様に対応しますか？ 

2 １１日間で学ぶ終活で損をしないメール講座 
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3 終活ガイド初級メール講座 

4 エンディングノート PDF、冊子無料とメルマガ終活の基礎知識 

 

550 円でご購入なら以下の特典がついています。 

 

 

【 １１大特典 】 

 

1）電話、メールでエンディングノート書き方サポート、終活での

悩み無料サポート 

 

2) エンディングノート PDF(自分史の作り方) 

  そのまま使えるフォーマット用紙 54枚付 

3) エンディングノートの書き方と考え方マニュアル 

  スマホでも読めます 

 

4) フリマアプリで整理整頓マニュアル （1000円で販売中） 

  フリマアプリを始める方法／登録手順から商品出品、商品発
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送、お金の受け取り方まで 

  PDFで 121ページ 

 

5) お葬式の総費用チェックリスト PDF 

お葬式にかかる費用はいくらになるのか？業者により金額に差が出

ます。 

 

6) お墓の総費用チェックリスト PDF 

葬儀と同じくらいの比重を持つお墓も購入するた為のポイントを押

さえておきたいところです。 

 

7) 家族にペットがいる場合の終活のすすめ、終活ガイド PDF 

ペットの終末期に関して小さい家族にしてあげられる内容を用意し

ました。 

 

8) 介護については早めに介護に関する準備をしておくことが必要

PDF 

介護保険とはから申請、認定、サービスの内容などを知りましょ
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う。 

 

9）終活はいつから始めるか？エンディングノートを書くときに必

要なこと 

エンディングノートを書くときに必要なことを理解しておきましょ

う 

 

10）身辺整理リスト 

最悪、残された家族が困らないように「いる物」「いらない物」の

整理をしておきましょう。 

 

11）相続手続きに関する一覧表 

相続に関する手続き、申請はたくさんあります。申請期限を過ぎる

と時効になるものもあります。 
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今どこ救R  

 

 

今どこにいるのか（あるのか）？   

高齢者が行方不明になった時 

お子供が行方不明になった時 

ペットが行方不明になった時 

大事なものが行方不明になった時 

いつ来るか分からない不安の為に 

QRコードからの送信メールのご確認ができます。 

https://imadokoqr.com/ 

https://imadokoqr.com/
https://imadokoqr.com/
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お元気ですかメール 

 

 

一人暮らしの家族がいますか？ 

毎日、気にはしているんだけど、毎日電話できないよと思っていま

せんか？ 

自分で毎日電話で見守り確認は大変、ならば誰かに頼るしかありま

せん 

誰かに頼むと費用が大きくかかり負担となります。 
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それならば、455円+45円（税）＝月額 500円のワンコインで見守

りできるサービスを試してみませんか？ 

 

毎日決まった時間に貴方からのメールを見守りたい方に送ります。 

元気ならあなたに返信メールが来ます。 

 

コメントも入っていれば、安心できますね 

 

https://mimamori-supporter.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mimamori-supporter.com/
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終活協議会／野田で終活相談 

 

 

 

シルバーライフサポーター／終活の相談窓口 

終活協議会／野田 

社団法人終活協議会に所属しています。 

 

【社団法人終活協議会／想いコーポレーション】とは 

巣鴨で終活のコンサルティング業として開設し会員様の声と共にサ

ービス誕生してきたのが当団体の歴史です。 



37 

ライフサポーターコミュニティ https://life-supporter.net/ 

私たちは一人でも多くの方が、安心して暮らせる社会を目指してい

ます。 

例えば不透明な、葬祭… 癒着が生まれやすい事業体です。その代

償は利用者が負担しており、価格やサービスの不透明さからトラブ

ルが後をたちません。 

 

このような多くの方が知らない業界常識（一般的には非常識）を、

公平な立場から情報提供し、新しい価値を創造します。 

 

社団法人終活協議会／想いコーポレーションでは 

終活に関する医療・介護・保険・相続・お葬式・お墓に関してサポ

ートする 

ワンストップで相談できる心託サービスを提供しています。 
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鹿野 勝美 

(有)ケイエス企画 代表取締役 

終活協議会 野田 代表 

終活に関する内容は多く多岐にわたっています。 

全部を理解する事はできなくて OKなんです。 

聞いたことがある程度で十分です。 

後は調べればいいだけです。 

◆「まちゼミ」に参加しています。 

◆「千葉県おもてなし宣言」に参加しています。 

心託コンシェルジュ認定 

エンディングノート技能士Ⅱ 

身元保証認定員Ⅱ 

認知症サポーター 

野田市シルバーリハビリ体操初級指導士 

終活ガイド検定 認定講師 

認定 NO.  ００００２５５７ 
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