
2023 年 4 月 5 日

feel the ZEN　オーガニックコットンを使用し「よもぎ」で草木染した、坐禅用「坐蒲 -ZAFU-」を発売します

京都の坐禅用 ZAFU、feel the ZEN が新商品オーガニックコットンを使った
坐蒲「organic シリーズ  よもぎ（草木染）」を新発売します。

　京都で坐禅や瞑想、マインドフルネスの為の専用クッション ZAFU（坐蒲）を販売する feel the ZEN が、
新しく「organic シリーズ  よもぎ（草木染）ZAFU」を 2023 年 4 月 10 日より販売いたします。
オーガニックコットンを 100％使用した 11 号帆布を、草木染作家のえと ゆかりさんに染めて頂いた
organic シリーズ。第一弾は「よもぎ」となります。オーガニックコットンによる手触りの良さと、天然
の草木染めならではの風合いをお楽しみいただける商品となっております。

organic シリーズ 1 弾
ZAFU　organic-01 よもぎ（草木染）　1 尺（約 30cm 標準サイズ）　　　　　　　￥19,800（税込）

商品ページ：https://feel-the-zen.jp/?p=4171

「ZAFU（坐蒲）」とは。

　坐蒲とは禅宗のお坊さんが坐禅の際に使用する坐禅用座布団（クッション）です。坐禅はお釈迦さまが
坐禅の修行にて悟りを開かれたことに由来しています。雑念を持たず、ただただ座ることに専念する修行
であり、近年では各界の著名人も禅をライフスタイルに取り入れたり、大手企業もマインドフルネス（心
のエクササイズ）として坐禅を取り入れたりと、今、心と体を健康に保つ方法のひとつとして坐禅や瞑想
が注目を集めています。
　坐蒲は、天然素材「パンヤ」が大量につまっているので押さえ平ら気味にしたり、高さを出したりと自
分にあった形に調節が可能です。「高さ」と「硬さ」が他と違います。骨盤が立った状態の正しい姿勢で
安定した座りを可能にし、両膝の側面が接地し、お尻、両膝の 3 点で身体を支えられるので体重を分散し
お尻、膝、腰への負担を軽減し、長時間安定した坐禅、瞑想を可能にします。



organic-01 よもぎ（草木染）　1 尺（約 30cm 標準サイズ）

乾燥した状態のよもぎ よもぎでの染色の様子

ZAFU（坐蒲）を使用して坐る様子

オーガニックコットン × よもぎ草木染

　以前から多々お問合せを頂いておりましたオーガニックコットンを使用した坐蒲です。オーガニック
コットンは農薬や肥料、殺虫剤、除草剤を使用せずに通常のコットンより収穫までに手間と時間がかかり
ます。原綿のまま漂白などは一切せずに生地にしており繊維質が長く通常の帆布より手触りが優しく柔ら
かいのが特徴です。草木染には日本のスーパーフードでありハーブの女王「よもぎ」を選びました。血行
促進、冷え性の改善、利尿作用による老廃物の排出、リラックス効果による安眠作用。デトックス効果、
クロロフィルの殺菌作用と活性酸素を抑える効能によりシミ・しわの予防、美肌・美白効果があると言わ
れています。染色もしっかりしており、男性女性を問わずに使用して頂けるカーキのような海松色に仕上
がっています。手作業で染めて頂いているので大量生産は出来ません、受注生産となります。また、生地
と染ともに天然素材のまま使用しておりますので、染めムラなどがございます。また時が経つとともに退
色、色変わりします、天然ならではの風合いやその時々の色を楽しみつつご使用いただけたらと思います。

Profile

草木染め作家  えと ゆかり YUKARI ETO
大手前女子大学（現 : 大手前大学）文学部 美学美術史学科（工芸専攻）および同専
攻科（１年コース）にて様々な染色技法を学ぶ。
就職後もゆっくりと作品制作を続けていたある日、学生時代に授業の一環として学
んだ「草木染め」の教室が地域の施設で開催されたことをきっかけに草木染め作品
を手掛けはじめる。
「地域のテロワール（風土）」を大切にしたいという思いから、地域の草花や自家栽
培の蓼藍を使った「藍の生葉染め」を中心に「草花からのおすそわけ」による作品
制作を山と海に囲まれた自然豊かな町で楽しんでいる。
Natural dyeing lab 風土、代表。



ZAFU「よもぎ -yomogi-  ( 草木染 )」に関するお問い合わせ先

ZAFU「よもぎ -yomogi-  ( 草木染 )」商品紹介

ZAFUよもぎ -yomogi-  ( 草木染 )

商品ページはコチラから→

ウェブサイト：https://feel-the-zen.jp/

お問い合せ：info@feel-the-zen.jp

（株式会社モハン内） フィールザ ゼン事業部

〒600-8898 京都市下京区西七条東御前田町 50番地バーチカル中堂寺 9号室

株式会社 CSJP

担当：植村マサミ

商品名：organic-01 よもぎ -yomogi-  ( 草木染 )
素　材：生地 : 綿（オーガニックコットン帆布） / 中綿 : パンヤ綿

サイズ：1尺　直径 : 約 30cm 高さ : 約 17cm 重さ : 約 665g　ハンドメイド商品となりますので、サイズには個体差がございます。

注　意：個体によりサイズ、重量には多少の差がございますので予めご了承ください。通常のクッションや、座布団に比べて硬いものとなり
　　　　ます。本商品は直接綿入れをして仕立てたものとなり、カバー式ではありません。草木染は普通の化学染料で染めたものより不安定
　　　　でデリケートです。色落ち、色あせ、色変わりしやすいためご了承の上ご購入下さい。薄い色の衣服での使用、特に濡れた状態での
　　　　使用は色移りなどの問題を引き起こします、必ず衣服、ZAFUともにしっかり乾いた状態でご使用ください。屋外では底面の保護と
　　　　防水のため必ずビニールシートなどを敷いてからご使用ください。

商品価格：￥19,800 ( 税込 )

【受注生産品】※ご注文頂いてから製作いたしますので、通常お渡し迄 15 営業日以内のお時間を頂きます。在庫の染め生地が
終了した場合は 40 営業日程お時間がかかる場合がございます。


