
News Release  

報道関係者 各位                         THG Nutrition Limited 

2023 年 6 月 28 日  

 

英国発スポーツ栄養ブランド「マイプロテイン」(会社名：THG Nutrition Limited、本社：

Manchester, United Kingdom、CEO：Neil Mistry)は、2023 年 7 月 1日より「HER-SELF女性

の健康プロジェクト」に参画します。マイプロテインは、幅広い方々にご愛飲いただける商品

の開発を行い、商品を通じて毎日の健康と美容に貢献していきます。 

 

 

 

【プロジェクト参画背景】  

ベストセラーの「Impact ホエイプロテイン」や「ソイプロテイン」などのプロテインパウダ

ーをはじめ、各種ビタミンのサプリメントやアクティブウェアなど、女性のライフスタイルを

あらゆるシーンで応援するマイプロテインは、様ざまなライフステージのすべての女性が本当

に健康で輝けるようにサポートをしています。「HER-SELF 女性の健康プロジェクト」への参

画を通して、さらに現代女性の多様なカラダや心の悩みに沿い、健やかな生活への支えとなる

活動ができるように願っています。また、一社単一ではなく、他参画企業との協業やコラボを

行い、より多くの方々の健康と美容をサポートしてまいります。 

 

【担当者コメント】 

多様化する社会にあわせて、女性の生活にも大きな変化が訪れています。マイプロテインで

は常に女性の健やかなライフスタイルを応援してきました。このたび、Herself への参画を通

し、さらに幅広い活動へ参加できることを楽しみにしています。女性が自分らしく、輝ける世

界になるために、マイプロテインはこれからも応援していきます。 

 

【「HER-SELF 女性の健康プロジェクト」とは】  

女性個人と働く環境を整える企業の双方へのアプローチで、健康と経済に貢献するプロジェ

クトです。 

URL: https://her-self.jp/ 

マイプロテイン、「HER-SELF 女性の健康プロジェクト」に 7 月 1 日より参画 

〜商品を通じて働く女性の毎日の健康と美容をサポート〜 
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HER-SELF には 2 つの想いを込めています。 

1．「herself＝女性自身」が健康でいきいきと活躍できる世の中を作りたいという想い 

2. HER=女性個人 と、女性を取り巻く周囲の人々を表す言葉の頭文字、S.E.L.F.を合わせ、さま

ざまなステークホルダーとのパートナーシップで女性の健康を実現していくという想い 

S= Society（社会） 

E=Employer（雇用主、企業） 

L=Life Partner（パートナー） 

F=Family and Friends （家族や友人） 

 

【THG Nutrition Limited について】  

THG Nutrition Limited(以下 ハットグループ)は 2004 年、Matthew Moulding によって設立され

ました。ライフスタイル、健康と美容に特化しており、自社ブランドを含む数々のブランドと

共に日々成長を続けています。  

ハットグループのブランドの一つであるマイプロテインは、イギリスを代表するスポーツ栄養

ブランドです。自社で製造からマーケティングまで行うことで、コストを最小限にするととも

に世界最高レベルの生産ラインへの投資と品質管理を徹底し、様々な機関から各種認定を取得

しています。2,000 点以上の低価格でこだわりの品質を誇る商品はヨーロッパをはじめとする世

界 112 ヵ国以上で展開しており、2021 年 9 月時点で顧客は 1,600 万人を突破しています。海外

ブランドとしては日本のスポーツサプリメントのプロテイン市場において売り上げ No1 を獲得

しています（※1）。  

  

（※1）出典：富士経済「-スポーツサプリメント市場の黒船- 海外ブランド勢の日本進出状況と

市場攻略シナリオ」2021 年実績  

  

【会社概要】  

会社名：THG Nutrition Limited  

代表者：Neil Mistry  

本社所在地：Icon17-9 Sunbank Lane, Ringway, Altrincham, United Kingdom, WA15 0AF  

設立年月日：2021 年 5 月 16 日  

事業内容：プロテインやサプリメント、トレーニングウェアをはじめとしたスポーツ栄養 

商品の製造と販売  

URL：https://www.thg.com/  

Facebook：https://ja-jp.facebook.com/MyproteinJP/  

Instagram：https://www.instagram.com/myproteinjp/  

T w i t t e r：https://twitter.com/MyproteinJP  
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