
 

コミュニティサイト『糖尿病とうまくつきあう』で募集 

第 1 回 糖尿病川柳 入賞作品発表！ 
 

サンスター株式会社（本社：大阪府高槻市、代表取締役社長 吉岡貴司）は、糖尿病とのつきあい
方を支援する『糖尿病とうまくつきあう』コミュニティサイトで募集した、「第 1回 糖尿病川柳」の
入賞作品を決定しましたのでご紹介します。 http://jp.diabetes.sunstar.com/summary/senryu/index.html 
 
糖尿病川柳は、サンスターがインターネット上に開設している『糖尿病とうまくつきあう』サイト

で、参加者同士がお互い励ましあい楽しめるコンテンツとして 5月 17日（金）から 6月 6日（木）
まで投稿を受け付けたもので、糖尿病患者やその家族などから 200件以上の作品が寄せられました。 
この中から、コミュニティ上で最多拍手数（人気首位）を獲得した「糖尿病とうまくつきあう賞」、 

糖尿病と家族をテーマにした川柳の中から「家族賞」、コミュニティの進行役“たまき”が選ぶ「たまき賞」

が決定しました。また、その他多数の応募作品も、コミュニティ外の糖尿病患者のみなさまや、患者を支援す

るご家族のみなさまにもぜひ共有したいとの思いから、このたび、広くご紹介させていただくこととしました。 
 
◆「糖尿病とうまくつきあう賞」（コミュニティ上で最多拍手数を獲得した人気首位の作品） 
 
	 	 	 「株上昇	 それより下がれ	 血糖値」	 	 （なにわおやじさん）  
 
◆「家族賞」（糖尿病と家族をテーマにした川柳の中からコミュニティサイトスタッフが選定） 
 
	 	 	 「妻の愛	 深まるほどに	 味薄く」	 	 	 	 （あまたさん）  
 
◆「たまき賞」（コミュニティサイトの進行役“たまき”が選定） 
 
	 	 	 「糖尿病	 ロングライフの	 糧にして」  	 （batayan さん）  
 
◆入賞はならなかったもののスタッフや参加者の共感を呼んだ作品 

「上司より	 まだつきあえる	 血糖値」     	  （だいちゃんＺ！さん） 
「はげましは	 なによりうれしい	 贈り物」 	  （棚ぼたこさん） 
「糖尿病	 今後も感謝	 自己管理」            （べーやんさん） 
「『糖さんへ』	 わざとか誤字か	 子のメール」 （ナツタカンさん） 
「血糖値	 下げる努力は	 甘くない」          （あさぼう） 
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◆入賞はならなかったもののスタッフや参加者の共感を呼んだ作品（つづき） 
「気にすると	 余計にあがる	 血糖値」   （あらちゃんさん） 
「毎日を	 生きる為には	 インスリン」   （ゆみ☆さん） 
「血糖値	 上げ下げ決める	 君の意思」   （むこうさん） 
「薄味に	 慣れたら素材の	 旨さ知り」   （あーさままさん） 
「ぬすみぐい	 すでにバレてる	 血糖値」 （success516さん） 

 
◆サンスターと糖尿病のかかわりについて 
サンスターは「常に人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕する」の社是の下、オーラルケア、ヘア

ケア、スキンケア、健康食品などの事業を展開しながら、歯周病予防・治療、歯と口の健康が全身の健

康に及ぼす影響（癌や糖尿病との関係）について国内外の研究機関と共同研究・商品開発を進めていま

す。また、糖尿病克服への貢献はサンスター創業者の遺志でもあり、2008 年にはアメリカ・ハーバード

大学医学部付属ジョスリン糖尿病センターとの研究協業を開始、国内外で多数の共同シンポジウムを開

催、「糖尿病と歯周病」「糖尿病と栄養」の情報を発信しています。更に、糖尿病と生きる方々のパート

ナーとしての支援を行うべく、2012 年 2 月に「糖尿病とうまくつきあう」サイトをオープンしました。	 

	 

◆『糖尿病とうまくつきあう』サイト	 URL： http://jp.diabetes.sunstar.com/	  
糖尿病の方々にとって大切なことは、心と身体のバランスを保ち	 

ながら、糖尿病との生活を自らコントロールできることと考えており、	 

「情報」「つながり」「ごほうび」の 3 つの観点から、自分に合った	 

糖尿病とのつきあい方を探し続ける方を支援しています。	 

	 

◎情報	 

食生活に関する情報や専門家のインタビューなどを提供しています。	 

「糖尿病レシピ」は最も人気のコンテンツで、滋賀医科大学医学部	 

附属病院栄養治療部などの監修をいただいています。	 

また、ご自身にあった糖尿病とのつきあい方のヒントになる	 

「糖尿病適応タイプチェック」を設けています。	 

◎つながり	 

同じ悩みを持った仲間への相談や自由な会話の場「コミュニティ」を設けています。「マイルーム」では、

サポーター（家族・友人）の助言を得ながら生活改善に挑戦する「1 週間チャレンジ」を提供しています。	 

◎ごほうび	 

会員参加型の「糖とうまくつきあう 2 日間」（専門家同行の宿泊イベント）、「スマートクッキングクラス」

（管理栄養士による料理教室）など、楽しみながら生活習慣を見直して頂ける機会を提供しています。	 

	 

	 

＜お客様からの『糖尿病とうまくつきあう』サイトへのお問い合わせ先：メールにて受付＞	 	 

mailto:diabetes-staff.jp@jp.sunstar.com（平日 10:00～18:00 土日祝除く）	 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞	 

サンスター株式会社	 	 広報室（東京）	 	 TEL：03-5441-1423	 FAX：03-5441-8774	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 広報室（大阪）	 	 TEL：072-682-6212	 FAX：072-682-7917	 


