
「 Sushi 」 「 Tempura 」 な ど に 続
く 、 日 本 食 の 新 た な 世 界 共 通 語
「Sai-Shoku」の定着を目的とした
京都の老舗料亭５店舗で奥深い文
化コンテンツをお届けする「Sai-
Shoku Fair」を来年1月中旬から開
催予定です。それに先駆けて、プ
レイベントを開催いたします。

世界では、宗教や動物愛護、環境保護、
健康志向などの理由から菜食主義（ベジ
タリアン、ヴィーガン等）の人口が毎年
増加傾向にあります。鎌倉時代よりその
食文化を体現してきたといっても過言で
はない「精進料理」を基として、現代に
あったプラントベースメニューの開発
と、日本文化の奥深い体験コンテンツを
掛け合わせた事業を実施します。

〜ハラル・ヴィーガン・ベジタリアン〜 世界の菜⾷主義需要に応える
精進料理を基礎としたプラントベースメニュー開発と観光コンテンツ造成事業

 
● 定員：40名
● 料⾦：関係者無料招待制（参加費3万円相当）
● 内容：   ①境内特別拝観  
                          ②お⾷事 
                          ③参加料亭 料理⼈による解説

「Sai-Shoku」〜pre-fair〜イベント 

⼤仏（天竺）様を思わせる、室町初期の再建。
扁額「玅雲閣（みょううんかく）」は
⾜利義持筆。楼上内部には諸仏が並び、
天井や柱には明兆と弟⼦による
極彩画が描かれています。

「東福寺 三⾨」

※プラントベースメニュー：主に植物由来の原料を使⽤した⾷品。

（料亭各店が開発したプラントメニュー提供含む）


