
《社会人》
情報処理能力アップで仕事の効率、成績アップを目指している

《シニア》
眼の衰えや肩こりなどがあり、改善したい

《子ども》
読み書きが苦手、身のこなし（特に球技）が遅い

《アスリート》
結果に繋がる、パフォーマンスアップを目指している

両目のチームワークを整える効果があり、
こんな方にお薦めです！

スムースな「両眼視」と「焦点合わせ（深視力）」で目のコンディショニング！

両眼視トレーニングマシン

自宅・職場での
セルフトレーニングに

トレーニング施設での
トレーナー指導に

同梱内容：マシン本体（ケーブル接続のリモコン付）／ACアダプター／ 三脚 ／ 取扱説明書

232,000円（税別）

ウェルネスビジョンシリーズ
WELLNESS VISION

16 種類の点灯パターンが選べる リモコンのダイヤルで点灯速度を調整 簡単操作でセルフトレーニングに最適

ウェルネスビジョンシリーズ

両眼視トレーニングマシン

バーに並ぶランプの点灯パターンで、「両眼視」「焦点合わせ」などの本格的な
ビジョントレーニングができる機材です。 付属の三脚でバーの向きや角度を
変えることによって、さらに多様なトレーニングも行うことができます。

定価



両眼視の基本

適切に両眼視ができていると点灯したランプを中心に、手前と向こう
側にバーがＸを描いているように見えます。真ん中のランプ以外は二
重に見えている状態が正常な「生理的二重視」の状態です。

点灯のランプに焦点が合わず二重に見えるのは好ましくありません。

もし、バーがＸを描いているように見えず、一本のバーに見える場合、
「抑制（二重に見えることを危険と感じて、どちらか片方の目だけで見
ようとする脳の防御システム）」が起こっていることになります。日常
生活で支障はなくても、片目だけで見ていることになりあまり好まし
い状態ではありません。

点灯したランプに焦点を合わせます。

❶
　
　

❷

❸

正しく両眼視ができている状態 焦点が合わず二重に見える状態

いずれかの目に抑制が起こっている状態

❶ ❷

❸

見る力
（ 視 覚 ）
見る力
（ 視 覚 ）

VISIONVISION

①感覚機能 ②運動機能

③情報処理機能

情報を鮮明に見る 情報を正確に集める

脳と連携して情報を処理する

「見る力」＝ ビジョン には3つの要素がある

「両眼視トレーニングマシン」は、主に②運動機能や
③情報処理機能のトレーニングに適しています！

はっきり
見ている？

正しく
見ている？

上手く
見ている？

「両眼視」機能のチェック（下記「両眼視の基本」参照）や両眼視のトレーニング、また点灯してい
るランプの遠近に焦点を合わせる「深視力（焦点調節能力）」トレーニングができます。
これらの機能が正常に働くことで、遠近感や奥行き感、ものを立体的に見ることができる
ようになります。

●両眼視
●深視力
●焦点調節

基本的な使い方

その他の使い方

バーを奥行方向で使用する

バーを平面方向で使用する 移動する光を顔を動かさず目だけで追いかければ「眼球運動」のトレーニングができます。

バーの中心に視点を合わせながら、点灯している周囲のランプが視野に入っているかを
確認し、周辺視野を広げるトレーニングができます。

「モード F」は、ランダムに光が切り替わるので、動きに素早く反応し視点を柔軟に移動
させるトレーニングもできます。

●眼球運動

●周辺視野

●動体視力

◎パースーツ（追従性眼球運動） ◎サッカード（跳躍性眼球運動）
「モード 0」は、光が端から順番に往復移動
するので、眼球と視点を滑らかに動かす
トレーニングができます。

「モード 5」は、バー両端のランプが交互に
切り替わって光るので、パッパッと視点を
移すトレーニングができます。

06-6770-5203TEL
MAIL support@alphacom.co.jp

https://www.mentaltrainingstore.jp/
『メンタル・ビジョントレーニングストア』でご購入いただけます。

お問合せ

マシン本体構成 ： スイッチボックス ＋ ランプ点灯バー ＋ リモコン

全長：1200mm

232,000 円（税別） ・1級資格者：208,000 円（税別）
・インストラクター／法人正会員：174,000 円（税別）※右記MWT協会認定資格者は特別価格で購入が可能です。

両眼視トレーニングマシン スイッチボックスランプ点灯バー

ACアダプターリモコン

その他付属品：三脚（市販品）
■内容物：マシン本体／ACアダプター／三脚（市販品）

※ 三脚で、向きや角度を変えることにより、視点（眼球）を左右、上下、斜めに動かす平面のトレーニングができます。

定価

▲

モードセレクトダイヤル ／ オート・マニュアル切替スイッチ ／
　電源スイッチ ／ 音量ダイヤル

【スイッチボックス】   W148ｍｍ×D100ｍｍ×H33ｍｍ

▲

トリガースイッチ ／ スピード調整ダイアル
【リモコン】   W94ｍｍ×D46ｍｍ×H28ｍｍ ／ コード：L 2000mm

▲

ランプ数：16
【ランプ点灯バー】   L1200ｍｍ

野中悠樹氏も使用しています！
野中悠樹氏がスーパーバイザーを務める
ボクシングフィットネスジム
『BOXLAB13 ODEON』に設置されています！

野中悠樹氏がスーパーバイザーを務める
ボクシングフィットネスジム
『BOXLAB13 ODEON』に設置されています！

野中悠樹
第29代・第36代日本スーパーウェルター級王者
第27代OPBF東洋太平洋スーパーウェルター級王者
第51代OPBF東洋太平洋ミドル級王者
元WBOアジアパシフィックミドル級王者

野中悠樹
第29代・第36代日本スーパーウェルター級王者
第27代OPBF東洋太平洋スーパーウェルター級王者
第51代OPBF東洋太平洋ミドル級王者
元WBOアジアパシフィックミドル級王者

ボクシングフィットネスジム『 BOXLAB13 ODEON 』
〒532-0024
大阪市淀川区十三本町1丁目9-4
NICHIWA IX B1
　　　　06-6711-4321
　　　　10:00～ 22:00
　　　　不定休
https://boxlab13odeon.com/
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