
Heartの日に手紙を送ろう ハートの花火を観に行こう

大切な人に会いに行こう

ハートの名所を誰かと旅しよう

 Heart DAY  8.10

感謝の気持ちを伝えよう

募金、ボランティア活動

仲良しハートポーズ

ハート写真コンテスト♪

８月１０日８：１０ 
サプライズThank you！

心あたたまるできごと、投稿しよう

世界のLove＆Peace 
とつながろう
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8月10日はハートの日。気持ち伝わる、Heartつながる



・飲食店Heartイベント

・ギフトを送ろう

家族で食事 
友人と食事

気持ちを伝えるギフト 
催事イベント

・『ハートの日』ツール 
　メッセージを書いて誰かに渡そう 
　配布場所：書店、飲食店、コンビニ　

一緒に過ごそう 
Heart DAY イベント

①コミュニケーション支援 
②飲食店でのイベント 
③贈り物アイテム企画

・「募金、ボランティア活動」
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・健寿社会アクションプラン　
＜自治体＞ ・高齢者支援、いじめ対策、ひとり親支援、震災支援、自殺対策

・ハート由来の地域の観光
・葉っぱがハートの植物を探す 
　ウオーキングイベント、ハートツリー栽培

▽ハートにまつわるご当地ネタで観光誘致

自治体、町おこし 
Heart DAY project

①社会課題の解決 
②健寿促進活動 
③ご当地観光イベント ・例：高知県御免町「ごめんなさいコンクール」

https://www.uekipedia.jp/葉っぱがハートの木/ 多奈川ゴルフクラブ
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・ハートポーズイベント

・みんなで踊ろう　ハートダンス

・「Heartの歌を歌う大会」　

・８月１０日８：１０に全国各地一斉に「ありがとう！」中継。 
・何かいいことしたら、snsに投稿

・「夏の❤︎盆踊り」　
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