
はるスクールに通うとお子さんのここが変わります

歯並びが悪くなる原因を改善する教室

NEW

生涯を通して
むし歯にならない
お口をつくる

歯並びがよくなる
※歯並びが悪くなる原因を
　改善するから（ORT矯正）

好き嫌いなく
食事をおいしく
食べられるようになる1 2 3

はる歯科クリニック

はるスクール

歯並びが悪くなる原因を
改善するために

このようなことを行っています

はるスクールとは

ご予約は電話または LINE から！
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●自分のカラダと食事を学びます
●お口の機能をトレーニングで鍛えます
●歯磨きの練習をします



歯並びが悪くなる原因には様々な要因
があります。その1つとしてあげられる
のが、呼吸方法や舌・唇など口周りの筋
力の使い方が間違っていることです。呼
吸と飲み込み、この２つがそれぞれ骨格
の成長や歯並びに影響を及ぼします。
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歯磨き練習

歯磨きの仕方や必要性を知る
ことで自分から歯磨きをする
習慣をつけます。

自分のカラダと食べるを学ぶ

自分の体は、自分が選び食べたもので出来ています。自
分の臓器や食べものが体のどこに行ってどんなふうに働
いているのかなど、体の仕組みを学ぶことでむし歯予防
はもちろんのこと生涯病気にならない体を手に入れます。
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ご予約は電話
またはLINEから！

まいにち
対象年齢
４歳以上

保険治療で
行っています

1度お口の中を拝見させて頂く
必要がありますのでTELまたは
LINEにてお問い合わせ下さい。

歯並びが悪くなる原因を改善するために
はるスクールではこんなことを行います！

ご予約について

当院にはじめて受診される方
または半年以上

来院されていない方

3カ月以内に来院されている方は
以下の方法でご予約を
おとりください。

TEL LINE 受付
院内に貼ってある
カレンダーシール


