
 

 

 

■能登の冬の楽しみはコレ！！能登の花ヨメが、花ヨメ視点の地元のタレコミレポート！ 

その他、この季節ならではの「食べごろ」「見ごろ」など、能登の花ヨメたちからの能登情報をお伝えします。 

 

○冬に「水ようかん」！？ 

 能登には、冬に水ようかんを食べる風習があります。秋に収穫した小豆を冬の栄養源として、大家族が仲良く食べられるよう

に羊羹よりカサ増しできる水ようかんを食べていたからだとか！？（能登の花ヨメ 松尾さんレポート） 

 

○能登杜氏の新酒ができたて！ 

2月はできたばかりの新酒「にごり酒 波の花」や「しぼりたて生酒」が楽しめる！地元で獲れた鰤や鱈と、できたてのお酒の晩

酌は、能登ならではのお楽しみ。（能登の花ヨメ 金七さんレポート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・酒蔵見学は 1月中旬～2月下旬が最も見どころ。（2月 4日は立春初搾りを瓶詰めします。(松波酒造)） 

 

○能登の牡蠣はぶりっとして味が濃い！！ 

 能登の内海は、牡蠣が美味しい！穴水湾や中島湾には能登の山の栄養分が河川を通して流れ込み、栄養たっぷりの牡蠣

の養殖どころ。この時期穴水湾、七尾湾では食のイベントがいっぱいです。 （能登の花ヨメ 角さん、橋本さんレポート） 

 

 

 

 

  

 

 

  

・1月 25（土）26日（日）：「雪中ジャンボかきまつり 2014」 at 穴水町 穴水港湾 あすなろ広場 

  ・1月 11日～3月中旬の土日祝：のと鉄道穴水駅ホーム「あつあつ亭」  

:のと鉄道穴水駅ホームで焼き牡蠣や牡蠣料理と能登ワインを提供。 

 ・1月 12日（日）～2月 28日（金）「七尾湾 能登かき祭 2014」  

:七尾市内協賛飲食店で各お店独自の牡蠣料理が堪能できる。 

 ・2月 15日（土）16日（日）：能登かき祭 2014特別イベント 

：能登演劇堂で総延長 100ｍの牡蠣炭火焼きコーナー開設 

 


