
2025.05.11Sun.
茨城県社会人サッカー1部リーグ 前期第6節

12:00 K.O.

境トリニタス vs.
アイデンティみらい

会場：境町サッカー場

プロが教える陸上教室！
スペシャル前座イベント開催のお知らせ ※当日が雨天の場合、中止となる可能性がございます。

SOMAY-Q ATHELETE 染めQ アスリート講師：
茨城県五霞町に本社を置く「株式会社染めQテクノロジィ」のアスリート社員として日々活動する選手の皆さん！
日本選手権での優勝・入賞、海外への競技留学などの実績や経験を持った選手が多数在籍。
会社では、PRチームとして広報などでもご活躍されています！ ※参加していただく講師の方は都合により変更となる可能性があります。

宮園 彩恵 選手
みやぞの さえ
種目：短距離

岡 泰我 選手
おか たいが
種目：十種競技

小舘 充華 選手
こだて みはる
種目：ハンマー投

大迫 晴香 選手
おおさこ はるか
種目：砲丸投・円盤投

小南 拓人 選手
こみなみ たくと
種目：やり投

濱口 実玖 選手
はまぐち みく
種目：七種競技

中村 竜成 選手
なかむら りゅうせい
種目：やり投

スケジュール

予約締切
5/4（日）

会場：境町サッカー場
境町 上小橋５５８ / 境町文化村

実施内容

申込みについて

　ご予約いただいた方には、5/7( 水 ) を目
処に、イベントの詳細をお送りいたします。
　キャンセルや空きがある際には、応募期間
を延長させていただく可能性があります。

4/24 木曜 17時 受付開始 予
定

・短距離 種目「走る！」

・投てき種目「投げる！」

少しでも早く走るコツ！
体を上手に動かすには？
選手と競争してみよう！

↑ジャベボール

「力」の伝え方を学ぼう！
選手と対決してみよう！
ジャベボールを投げてみよう！
※投てき種目のトレーニング器具

各種目を25分ずつ実施いたします！

9:30 　受付開始
9:45 　注意説明など
9:50    教室スタート 

10:15  入れ替え 

10:45  記念写真
10:50  終了

持ち物等
・飲み物
・動ける格好、靴
・タオル低学年の部 高学年の部

投てき（投げる）

短距離（走る）

短距離（走る）

投てき（投げる）

対象：小学1~6年生
定員：各部 50名ずつ
　　　低学年の部：小学1~3年
　　　高学年の部：小学4~6年
※保護者の方もサッカー場内で観
覧いただくことが可能です。
・予約につきましては、先着順とさせ
ていただきます。
キャンセルなどがでた際にはSNS等
でアナウンスいたします。
・本イベントで撮影した写真または動画について、ク
ラブ公式サイトおよびクラブメディア（SNS含む）
に掲載させていただく場合がございます。ご了承いた
だける方のみお申込みください。
・当日の怪我については当方にて応急処置をいたしま
すが、その後については各ご家庭での対応をお願いい
たしますので、あらかじめご了承ください。

2020
東京五輪
出場
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