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報道関係各位 

2014年3 月25日 

株式会社ディノス・セシール 

プロのノウハウを自宅で簡単に活用！ 

ディノスが、「体幹エクササイズ」ができる美容器具などを新発売 
『d－BEAUTY Next Wellness 2014年間保存版』4月1日発行 

 

株式会社ディノス・セシール（本社：東京都中野区）は、「ディノス」で展開する、通販カタログ 

『d－BEAUTY Next Wellness (ディービューティー  ネクスト ウエルネス）2014年間保存版』（以下、『ネクスト  

ウエルネス』を2014年4月 1日に発行し、プロのノウハウを自宅で簡単に活用できる体幹エクササイズ 

器具など、美容健康ジャンルの最新アイテムを発売します。 

 
このたび発行される『ネクスト ウエルネス』では、「キレイになりたい！」と

願う全世代の女性に向け、シェイプ・フィットネス、ヘルスケア、コン 

フォートシューズ、コスメ、美顔器、脱毛器、健康食品など“ウエルネス”に 

関わる幅広いジャンルから、ボディやフェイスのケアができる最新アイテムを 

中心に、約200アイテムを厳選し、販売します。 

 

『ネクスト ウエルネス』厳選 アイテム 
プロアスリートパーソナルトレーナー、“木場克己”がプロデュース。 
◆KOBA トレ ファンクショナルマット（商品番号：M601-01）税抜：10,000円     
1日5分、ながら体幹エクササイズが可能に。体幹効果をアップさせる 2層構造の 
ファンクショナルクッションにより、絶妙な揺れを実現！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
コンパクトなのに多 
 

 

木場克己さん 
1995年から2002年まで、JリーグのFC東京の
ヘッドトレーナーを務める。あらゆる年代の 

ニーズに対応する鍼灸接骨院を運営する 
傍ら、サッカーの長友佑都選手（インテル・ミラ
ノ）や大儀見優季選手（チェルシーLFC）など、

トップアスリートたちのパーソナルトレーナー、 
体幹トレーナーとして活躍中。 

わき腹・二の腕にきく！ 
肩の下にひじを置き、十字ラインの縦線
に腕をつきます。左手は骨盤に置き、 
両ひざは曲げ、首から脚までまっすぐに 
なるよう腰を引き上げでキープ。 

内もも・下腹部にきく！ 
両手を腰に添え、十字ラインの横線
上に左足を前、右足を後ろに置いて
立ちます。この姿勢を 5～10 秒保っ
てから、左足を引き上げて 5～10秒 
キープ。 

ブルーラインの意味 
両足を骨盤の幅に開き、片足を

上げることが大切なため、骨盤

の幅を目安に。 

十字ラインの重要性 
ライン上をまっすぐ歩くだけで

も、脚に負荷がかかり、バラン

ス感覚を養える。 

数字の意味 
マットを移動する時の位置

の目安。脳を刺激し、反射

神経や運動能力を養う。 

独自の揺れ・反発を生み出す
ファンクショナルクッション 

How to use 
木場さん自ら体幹エクササイズを紹介。 
※いずれのエクササイズも 5～10秒キープ。左右ともに 1～3セット。
体力・体調に合わせて痛みのない範囲でやることがおすすめ。 
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“姿勢を追求した”多機能な座椅子。 
◆ローバック＆コンパクトなのに背中を支える腰楽座椅子 (商品番号：M624-01）税抜：10,000円               

「重力」と背骨の「生理的湾曲」の関係に着目。負担の少ない「正しく立った状態に近い姿勢」を目指し、芝浦工業 
大学との共同研究から開発した座椅子は、背中を支えられているような座り心地で自然に S字カーブを保ちます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイペースでペダル運動。ゆるやかに“筋肉を鍛える”。 

◆ペダルエクササイザ―PX-ONE (商品番号：M617-01）税抜：5,700円           
家庭でいつでもペダル運動ができる、折りたたみ式の簡易エクササイズマシン。
血圧や心拍へも低負荷なので、雑誌やテレビを見ながら気軽に運動不足の 
解消が可能。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
話題の東洋の知恵に“刮痧（かっさ）”に先進テクノロジー。「マイクロカレント」「イオンスキンケア」を融合 

◆カッサアップ・本体セット (商品番号：M642-01）税抜：22,800円                         

肌に触れる部位によって機能をチェンジし、引き締め+ツルすべのタマゴ肌を目指すスキンケアができる 1台。広い
プレート面で、肌を均一にケアしてくれます。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

≪カタログ発行概要≫ 

■判型・ページ数    108ページ／A4変形判 

■販売期間         2014年 4月 1日～2015年 3月31日 

■取扱いアイテム数   約200アイテム 
 

＜本資料に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 

株式会社ディノス・セシール 広報室 中山、秋山  Tel：03-6743-1114／e-mail：pr@dinos-cecile.co.jp 

＜この商品に関する、お客様からのお問い合わせ先＞ 

  ディノス ハートコールセンター Tel：0120-111-555（9時～21時、携帯・PHS可）  

dinos 
企画商品 

座面は硬めで 

耐久性の高いチッ

プウレタン。 
前ズレを防止する、

ほど良い硬さのウレ

タンパッド。 

お尻に合わせた 

曲面で支える構造。 

背もたれは 3 種類の 

ウレタンを使用した 

独自の積層構造。 

 

セット内容：本体・カッサアップセラム（30ml）・

クリーニンググロス・単4乾電池1本（お試し

用）・専用ケース・メソッドブロック 

◆2つのモードの効果的な使用方法◆ 

ビタミンC誘導体（テトラヘキシ
ルデカン酸アスコルビル・保湿
成分）を配合したカッサアップ 
セラムを塗ります。 

マイクロカントモードで、流し
ながら肌をシャープに整え 
ます。 

仕上げに、イオンスキンケア 
モードを。上がる・めぐるケア 
でハリ・ツヤを与えます。 

寝ころんだままでもOK.。 体からの距離によりひざの曲げ伸ばしの角度さが変わり、脚への負荷
も変化。コンディションに合わせて調節可能。 


