
 

昭和 40 年代は週に 1〜2 回のシャンプーでした。現代のようにリンスインシャンプーやシ

リコン、カチオン入りシャンプーもほとんどなかったと思います。 

私が美容師⾒習いをはじめた 1980 年ごろは美容室にシャンプー、ブローを週に 1〜2 回い

らっしゃるお客様がたくさんいました。 

よく⾔われた⾔葉が『⾃分でシャンプーするとすぐかゆくなるけど美容室でシャンプーし

てもらうと 1 週間でも痒くならない』 

何が違うのでしょうか？現代ほどシャンプー剤に色々なものが入っていない、また指通り

を良くするための髪や頭⽪に残るシリコン、カチオン、（リンスイン成分）がほとんど入っ

ていなかったこと、そしてすすぎです。プロのテクニックで頭の丸みにそって髪をたゆま

せ、地肌にしっかりお湯を当てシャンプーで浮かせた汚れと、シャンプー剤を徹底したす

すぎでしっかり落とすので、頭⽪に残留するものがほとんどないので痒くならないのです。 

 

頭⽪トラブルで多いのが、フケ、カユミ、湿疹、頭⽪臭、脂性、抜け毛等お悩みを抱えて

いる⽅も多く、シャンプー、リンス、ヘアケア剤の残留によるトラブルは丁寧なすすぎに

よってかなり改善、軽減されると思います。 


