
競技エアロビックの国内最高峰 「スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 全国大会」 

（主催：公益社団法人日本エアロビック連盟 筒井昭会長）が、本日11月16日（日）東京都の大田区総合体育館で

開催されました。 

＜公式サイト http://www.aerobic.or.jp＞ 
 

全国大会には、各都府県大会の代表から、さらに北海道、東北、東日本、中部、西日本、九州の各地区大会6ブ

ロックを勝ち抜いた選手たちが、「シニア（17歳～）」４部門 （男子シングル12名、女子シングル29名、ミックスペア 

3組6名、トリオ6組18名）に延べ65名、「ユース（ユース2：14～16歳／ユース１：11～13歳）」 6部門（ユース2 

男子シングル4名、ユース2女子シングル16名、ユース１男子シングル6名、ユース１女子シングル17名、ユース2 

トリオ7組21名、ユース1トリオ9組27名）に延べ91名の計156名が参加。2,000人を超える大観衆の中、10部門で 

エアロビック日本一が決定いたしました。 
 

シニア（17歳～） 

男子シングル部門は、今春のスズキワールドカップで世界一に輝いた斉藤 瑞己選手（群馬県）が、芸術点・実施 

点・難度のすべてで他選手を圧倒。今大会最高得点の22.050点をマークし見事優勝を飾りました。女子シングル 

部門は、昨年2位の木代葉子選手（岡山県）が見事雪辱を晴らし優勝。2位は昨年3位の中澤 彩子選手（長野県）。

男女とも3位までが20点越えのハイレベルな戦いとなった。ミックスペア部門では、金井 拓海選手、佐柄 夏葉選手 

（SKJ所属／群馬県）のペアが息のあった演技で優勝。トリオ部門は、各チームの迫力のある素晴らしい演技に、 

会場からどよめきと大歓声が沸き起こり、見事優勝を手にしたのは、シングル優勝の木代葉子選手、小玉 真菜 

選手、 酒井まゆ選手（OSKｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ所属／岡山県）のトリオが話題の「アナ雪」の曲で華麗な演技を披露、2位の 

大村 詠一選手、大村 智美選手、矢野 遥輝選手（Team OHMURA所属／熊本県）を抑え、昨年に続き2連覇、 

木代 葉子選手は見事2部門制覇。 
 

ユース（ユース2：14～16歳／ユース1：11～13歳） 

ユース2女子シングルでは、今春のワールドカップで優勝の北爪 凛々選手（群馬県）が、高い跳躍力としなやかな 

演技で観客を魅了し、昨年を上回る20.850の高得点を獲得。圧倒的な強さを見せ、ユース１時代から5連覇の 

快挙を成し遂げました。ユース2男子シングルは、昨年6位の殿下 拓海選手（大阪府）が見事優勝。 

ユース１男子シングルでは、昨年に続き河合 翔選手（群馬県）が優勝、3連覇を達成。今後の成長が楽しみな選手

です。ユース１女子シングルは、全国大会シングル初出場の金子 実楓選手（群馬県）が見事初優勝に輝きました。 

ユース2トリオは、大島 瑞姫選手、小俣 悠里選手、北爪 凛々選手（SKJ所属／群馬県）のトリオが2位に大差を 

つけて優勝。北爪選手は見事2部門を制覇しました。ユース１トリオは、金子 実楓選手、田中 柚稀選手、 矢羽々 

朱梨選手（SKJ所属／群馬県）のトリオが優勝。 
 

※各部門3位までの結果は3・4頁に記載。出場全選手の結果は、下記大会公式サイトの大会結果でご確認下さい。 

 ＜公式サイト http://www.aerobic.or.jp＞ 

2014年11月16日 

公益社団法人日本エアロビック連盟 

＜大会結果報告＞ 

第31回全日本エアロビック選手権大会 全国大会 本日開催 

～「シニア」と「ユース」の10部門で日本一が決定～ 

全国大会は、来年開催予定の「スズキワ－ルドカップ2015世界エアロビック選手権大会」の日本代表選手選考会も 

兼ねており、「シニア」「ユース」各部門の上位入賞者は同大会へ日本代表選手としての出場が内定します。 



大 会 名： スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 全国大会 

主     催： 公益社団法人 日本エアロビック連盟(JAF＝Japan Aerobic Federation) 

後     援： 文部科学省、公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本体操協会、東京都、 

 大田区、尼崎市、尼崎市教育委員会、公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団、 

 尼崎市体育協会、スズキ株式会社、株式会社ＮＨＫグローバルメディアサービス 

協     賛： 東京海上日動火災保険株式会社、株式会社ボディーアートジャパン、 

       ベンゼネラル株式会社ＡＶＩＡ、凸版印刷株式会社、株式会社スマートデザイン  

開催日時：   2014年 11月16日（日） 10時～ 

会   場：   大田区総合体育館 （東京都大田区東蒲田1-11-1 TEL 03-5480-6688） 

スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 

競技方法： 競技エリアの中で規定時間内に、エアロビック動作や柔軟性、筋力を必要とする難度エレメントを 
        バランスよく組み入れた演技を行い、実施点・芸術点・難度点の順に点数の高い選手が上位となる。 

【部門別出場者数】 ※2014年12月31日時点の年齢を適用 

* 観覧入場者数：   2,105名 

* テレビ放映：     全国大会 NHK BS1 11月24日（月） 19：00～20：50 放送予定 

部門 年齢区分※ 演技時間 競技エリア（m） 

シニア 

男子シングル 

17歳以上 

1分30秒±5秒 

10×10 
女子シングル 

ミックスペア 

トリオ 

ユース 

ユース2男子シングル 

14～16歳 
7×7 

ユース2女子シングル 

ユース2トリオ 10×10 

ユース1男子シングル 

11～13歳 1分15秒±5秒 7×7 ユース1女子シングル 

ユース1トリオ 

【競技部門・年齢・演技時間・競技エリア】 

＜シニア＞17歳～ 男子シングル 女子シングル ミックスペア トリオ 

出場者数 12名 29名 3組／6名 6組／18名 

＜ユース＞ 
ユース2 

男子シングル 
ユース1 

男子シングル  
ユース2 

女性シングル 
ユース1 

女子シングル 
ユース１ 

トリオ 
ユース２ 

トリオ 

出場者数 4名 6名 16名 17名 9組27名 7組21名 



スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 

【 シニア部門 入賞者 】 

※出場全選手の結果は、下記大会公式サイトの大会結果でご確認ください。 
公式サイト ： http://www.aerobic.or.jp/ 

※2014年12月31日時点の年齢を適用 

※2014年11月16日時点の年齢を適用 

＜シニア男子シングル＞　

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 斉藤 瑞己 サイトウ ミズキ 18 群馬県 太田市 学生 S K J 22.050

2 是枝 亮 コレエダ リョウ 21 北海道 江別市 北翔大学3年生 北翔大学 21.150

3 金井 拓海 カナイ タクミ 18 群馬県 太田市 学生 S K J 21.050

＜シニア女子シングル＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 木代 葉子 キシロ ヨウコ 20 岡山県 岡山市 就実大学2年生 OSKスポーツクラブ 20.550

2 中澤 彩子 ナカザワ アヤコ 25 長野県 長野市 会社員 ｽﾎﾟー ﾂﾈｯﾄﾜｰｸSAM 20.400

3 小玉 真菜 コダマ マナ 18 岡山県 岡山市 岡山県立大学1年生 OSKスポーツクラブ 20.100

＜ミックスペア＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

金井 拓海 カナイ タクミ 18 群馬県 太田市 学生 S K J 

佐柄 夏葉 サガラ カヨウ 18 群馬県 太田市 関東学園大学1年生 S K J 

米倉 久史 ヨネクラ ヒサシ 41 兵庫県 宝塚市 エアロビック指導者（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） -

八田 宣子 ハッタ ノリコ 36 大阪府 大阪市 エアロビック指導者（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） -

北村 省吾 キタムラ ショウゴ 34 広島県 広島市 エアロビック指導者（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） Boa Forma Studio

北村 恵 キタムラ メグミ 45 広島県 広島市 エアロビック指導者（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） Boa Forma Studio

＜トリオ＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

木代 葉子 キシロ ヨウコ 20 岡山県 岡山市 就実大学2年生 OSKスポーツクラブ

小玉 真菜 コダマ マナ 18 岡山県 岡山市 岡山県立大学1年生　 OSKスポーツクラブ

酒井 まゆ サカイ マユ 22 岡山県 岡山市 環太平洋大学4年生 OSKスポーツクラブ

大村 詠一 オオムラ エイイチ 28 熊本県 菊池郡 教諭 Team OHMURA

矢野 遥輝 ヤノ ハルキ 18 熊本県 上益城郡 熊本学園大学1年生 Team OHMURA

大村 智美 オオムラ トモミ 26 熊本県 菊池郡 エアロビック指導者（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） Team OHMURA

岡田 早代 オカダ サヨ 17 群馬県 高崎市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

岡野 真依 オカノ マイ 17 群馬県 佐波郡 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

河野 さゆり コウノ サユリ 24 群馬県 伊勢崎市 教諭 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

2 19.022

3 18.050

2 16.450

3 12.700

住所

1 20.055

シニア

住所

住所

住所

1 18.900



＜ユース2男子シングル＞　

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 殿下 拓海 トノシタ タクミ 14 大阪府 大阪市 学生 - 17.950

2 青山 歩樹 アオヤマ イブキ 14 静岡県 静岡市 学生 青山社中 17.850

3 樹神 拓弥 コダマ タクヤ 16 愛知県 豊田市 学生 On Beats 17.600

＜ユース2女子シングル＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 北爪 凜々 キタヅメ リリ 16 群馬県 太田市 学生 S K J 20.850

2 増田 りさこ マスダ リサコ 13 群馬県 高崎市 学生 エアロビックアスリートチーム ジムナ 19.300

3 谷本 七海 タニモト ナナミ 16 岡山県 岡山市 学生 OSKスポーツクラブ 18.750

＜ユース1男子シングル＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 河合 翔 カワイ ショウ 12 群馬県 高崎市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ 19.300

2 杉本 知優 スギモト チヒロ 13 岡山県 岡山市 学生 OSKｽﾎﾟー ﾂｸﾗﾌﾞ 17.300

3 松尾 駿 マツオ シュン 11 福岡県 小郡市 学生 - 17.000

＜ユース1女子シングル＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

1 金子 実楓 カネコ ミフ 13 群馬県 太田市 学生 S K J 18.750

2 矢羽々 朱梨 ヤハバ アカリ 13 群馬県 太田市 学生 S K J 18.400

3 福本 理絵 フクモト リエ 13 岡山県 岡山市 学生 OSKスポーツクラブ 18.375

＜ユース2トリオ＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

大島 瑞姫 オオシマ ミズキ 13 群馬県 太田市 学生 S K J

小俣 悠里 オマタ ユウリ 16 群馬県 太田市 学生 S K J

北爪 凜々 キタヅメ リリ 16 群馬県 太田市 学生 S K J

浜田 陽菜 ハマダ ヒナ 15 福島県 郡山市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

増田 かをり マスダ カヲリ 16 群馬県 高崎市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

増田 りさこ マスダ リサコ 13 群馬県 高崎市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

相澤 未来 アイザワ ミク 14 群馬県 太田市 学生 S K J 

川崎 千晴 カワサキ チハル 15 群馬県 太田市 学生 S K J 

小玉 紗矢香 コダマ サヤカ 16 群馬県 太田市 学生 S K J 

＜ユース１トリオ＞

氏名 フリガナ 年齢 職業（学校） 登録クラブ 得点

金子 実楓 カネコ ミフ 13 群馬県 太田市 学生 S K J

田中 柚稀 タナカ ユズキ 13 群馬県 太田市 学生 S K J

矢羽々 朱梨 ヤハバ アカリ 13 群馬県 太田市 学生 S K J

齊藤 栞 サイトウ シオリ 13 岡山県 岡山市 学生 OSKスポーツクラブ

中谷 祈粋 ナカタニ キサキ 12 岡山県 岡山市 学生 OSKスポーツクラブ

福本 理絵 フクモト リエ 13 岡山県 岡山市 学生 OSKスポーツクラブ

河合 翔 カワイ ショウ 12 群馬県 高崎市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

濱野 優一 ハマノ ユウイチ 13 東京都 清瀬市 学生 -

宮島 果音 ミヤジマ カノン 12 群馬県 前橋市 学生 ｴｱﾛﾋﾞｯｸｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ ｼﾞﾑﾅ

2 18.800

3 18.650

2 18.450

3 18.200

住所

1 18.950

住所

住所

住所

住所

1 19.300

ユース

住所

スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 

【 ユース部門 入賞者 】 

※2014年11月16日時点の年齢を適用 

※出場全選手の結果は、下記大会公式サイトの大会結果でご確認ください。 
公式サイト ： http://www.aerobic.or.jp/ 


