
魅力の九州の食を味わう
サメの街気仙沼の
エイジングケア・ロコモ予防の
食育ワークショップ

黒田官兵衛公が愛した
光姫ご利益おにぎり

九州の食®ＥＸＰＯ×サメの街気仙沼コラボ企画

①10：30～11：30
【講師】中村学園大学 栄養科学科 准教授

赤坂迎賓館  前料理長
管理栄養士
西洋料理専門調理師
2005年  東京都知事  優良調理師表彰

②13：00～14：00 ●11：40～12：20 ●14：30～15：30

■主催　
　サメの街気仙沼構想
　推進協議会

【講師】
黒田家の菩提寺圓應寺　
副住職

三木 英信氏
三堂 徳孝氏

ひとりでできるもん！
未来を創る
弁当

美味しさは五感から～
味覚体験教室

●14：00～15：00
【講師】
舞鶴小学校教諭

【講師】フードコーディネーター・
香蘭女子短期大学非常勤講師

稲益 義宏氏

加治佐 由香里氏

食卓の向こう側～
私たちが願う食の未来 家族のための食育～

子どもを産み・育てる
【講師】
（株）ホリスティックスクール代表

大丸 雅代氏

アレルギー症状が
でにくい体づくり～
自分を知る、食を知る、
明日を変える
【講師】
Wise Cure代表

和田 賢治氏

●11：00～12：30
【講師】

【コーディネーター】

西日本新聞社 編集企画委員

NPO法人食育推進 ネットワーク福岡
副理事長

佐藤 　弘氏

五十嵐 和恵氏
※小学３年生以下のお子様は、保護者 
　とご参加ください。
※食物アレルギーをお持ちのお子様
　のご参加はご遠慮ください。

セミナーのお申し込みは http://9expo.info/

フードライブステージ

セミナー会場 A セミナー会場 B セミナー会場 C セミナー会場 D

イベント

①10：15～10：45　②13：15～13：45　③15：05～15：35

次世代のための九州の食　親子で楽しむ食のイベントセミナー 21日（土・祝）のみ

※バイヤー・ホテル・飲食店向けの商談展示会となります。


