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株式会社ミス・パリ(本社：東京都港区赤坂※、代表取締役：下村朱美)が運営する『男のエステ

ダンディハウス』が提供する婚活応援プロジェクト『ラクにカッコよく プロポーズ大作戦！』は、

オーディションを経て、一般男性のプロジェクト参加者4名を決定いたしました。2015年9月16日

(水)より公式Facebookページ(URL：https://www.facebook.com/dandyhouse.propose)をオープ

ンし、参加者のダイエット状況や婚活奮闘記を、平均週3回の更新で公開して参ります。

※9月24日(木)、東京都中央区銀座に移転。

◆身体は”ラクにカッコよく”、内面は本気の男修行！クリスマスまでに彼女ゲットなるか…!?

公式Facebookページでは、「結婚はしたいけど、外見に自信がない」参加者たちが、スマートな理

想の身体を手に入れるべく、ダンディハウスの『インテリジェンスダイエット』をはじめとする痩身

施術を受け、変身を遂げる様子を3か月にわたって密着リポートいたします。

さらに施術期間中、見た目だけでなく内面からも男に磨きをかけるための『男修行』を実施！ミ

ス・パリ監修の美女座談会を通した女性に慣れるための特訓や、ファッションセンス磨き、女心の勉

強、マラソンで武者修行など（予定） 、様々な試練を乗り越えて、ワンランク上の魅力的な男性を目

指します。

また、参加者は結婚相談所 株式会社ツヴァイの協力のもと、本気の婚活パーティーにも参戦します。

果して彼らはダイエットを成功させ、3か月後のクリスマスまでに彼女をゲット出来るのか…？完全ノ

ンフィクションの奮闘記が繰り広げられる公式Facebookページを、ぜひご期待くださいませ！

★参加者の詳細なプロフィールは裏面をご覧ください。

彼女いない歴最長28年！ぽっちゃり一般独身男性4名が贈る、

3か月密着のドキュメンタリー婚活奮闘記！

男のエステ ダンディハウスの
『ラクにカッコよく プロポーズ大作戦！ 』
9月16日(水)、公式Facebookにて配信開始！

■ダンディハウスプレゼンツ婚活応援プロジェクト、

『ラクにカッコよく プロポーズ大作戦！』公式Facebookについて

更新期間 ： 2015年9月16日～2015年12月25日 平均週3回更新

内容例 ： ダンディハウス施術レポート、美女座談会、

ファッション講座、女心講座、婚活パーティ、

マラソン武者修行、施術結果報告、婚活結果報告 etc…

※内容は変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

URL ： https://www.facebook.com/dandyhouse.propose



■ 『ラクにカッコよく プロポーズ大作戦！』参加者も体験！

ダンディハウスの新技術『インテリジェンスダイエット』とは？

ミス・パリ、ダンディハウスの30年以上にわたる、痩せるためのノウハウとテクニックから開発

された新技術「インテリジェンスダイエット」は、筋トレ、有酸素運動、栄養学それぞれの効果と

特徴を科学的に分析し、それらに施術技術を組み込んで短期間に効率よく簡単に脂肪燃焼が可能と

なるダイエット方法です。本施術は2015年8月18日（火）にグランドオープンしたダイエットセン

ターby DANDY HOUSEをはじめ、店舗限定でサービスを展開しています。

インテリジェンスダイエットの利点

●食事制限のつらさがほとんどない

●新陳代謝を活発にして、食べながら痩せることが可能

●最小限の努力（サロンでの筋トレは、わずか5分弱！

あとは寝たままの施術になります）

●週1回、1時間、1ヶ月間という短期間

●男性はカッコよく、女性は綺麗に

●痩せるノウハウの習得

＜参加者プロフィール＞

質問①好きなタイプの女性は？ 質問②プロジェクトへの意気込みは？

マッスル社長 エノタク（42歳）
現身長／体重 ： 160cm／61.5kg
彼女いない歴 ： 5年
①明るくて活動的な女性が好きです。
見た目は、小柄でかわいい女性。

②かっこよくてイケてる40代を目指しま
す。がんばれば理想の体も手に入るし、
素敵な彼女も見つかることを証明した
いです。

憂い顔のマジシャン ぬまっち（35歳）
現身長／体重 ： 180cm／82kg
彼女いない歴 ： 10年
①話しやすい人。あとは髪が長い人が好
きです。観劇やコンサートなど一緒に
行ってくれる人だと嬉しいですね。

②ビシッとタキシードの似合うような体、
長く健康でいられるように、体も鍛え
たいと思います。

彼女いない歴28年 よっしー（28歳）
現身長／体重 ： 172cm／71kg
彼女いない歴 ： 28年
①自制心が強く、楽観的な方。化粧、染
髪、刺青、装身具などが少ない方

②一日も早く減量の結果を出し自分にで
きることを精一杯務めさせて頂きます。
ご支援頂いた皆様や私自身にとっても
次に活かせる何かを残したいと考えて
います。

恋するコンサル いたやん（41歳）
現身長／体重 ： 171cm／78kg
彼女いない歴 ： 1年
①「ありがとう」「ごめんね」が素直に
いえる人

②年末に書籍の出版を控えているので、
それまでに身体を絞り、出版記念講演
などで良い報告ができるように頑張り
ます。

http://www.dandy-house.co.jp/dietcenter/

