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株式会社トレイン 

 株式会社トレイン (本社：東京都渋谷区  代表取締役：長谷川康之) が開発した 

日本人の身体の特性にあわせて研究開発した“姿勢がよくなる健康イス“ 

 ｢アーユル チェアー」が、今年10月、発売から10周年を迎えます。それを記念し、 

「アーユル チェアー 
 発売10周年フェア in 原宿」 初開催！ 

10/1(木)～10/12(月)  

10月1日(木)から10月12日(月/祝)まで《アーユル チェアー 発売10周年フェアin 原宿》 

を原宿ショールームで行います。今回初めて日曜・祝日もオープンしての開催となります。 

腰痛に悩む方、姿勢をよくしたい方、子どもの学習イスをお探しの方などは是非この機会にご来場ください。 

イベント告知掲載のお願い 

コンピューターであなたの座り方を診断します。 

｢座圧分布測定器」に座るだけで座圧の分布をモニターで 

確認でき､ 自分自身の座り方のクセを一目で把握することが 

できます。 

新色や特別モデル､ 座面シートやオプション品とバリエー 

ションが増え、全21種類となったアーユル シリーズ。 

ここでしか揃わない全ラインナップが集結。集中力をUP 

したい子どもから 腰痛の大人まで､ それぞれのニーズに 

合う商品が見つかります。専任の「チェアーフィッター」 

が丁寧にカウンセリングします｡ 

このままじゃ腰痛まっしぐら!?  ｢座圧分布測定器｣ で自分の座りグセを診断！ 

専任のチェアーフィッター 

自信が無ければできない！？他社製品との座り比べブース！ 

巷にはたくさんの座面シートが売られているが､ どれを選んだらいいか 

迷っている…という方のために、様々な種類の座面シートをご用意。 

納得いくまで座り比べることができます。 

0120-007-416 (受付時間 平日10:00~19:00)  /  WEB   http://www.ayur-chair.com/ 

セミナーお申込先 

 アーユル チェアーシリーズ全21ラインナップが集結！！ 

【姿勢が悪い状態】 
お尻全体で座っている 

【姿勢良く座れてる状態】 
坐骨2点で座っている=立腰の状態 

■ ご掲載に関するお問い合わせ ■ 

トレイン インターナショナル     担当：上松･伏木･長谷川    TEL：03-3479-0303 

腰痛専門家が特別指導＆個別の診断も！「二度と腰痛にならないカラダの使い方」セミナー開催！ 

腰痛に関する著書を多数持つ腰痛と姿勢の専門家・ 伊藤和磨氏による 

特別セミナーを最終日10/12/(月/祝)に開催。腰痛改善と再発防止に 

向けた身体の動かし方などについて詳しく解説。 

特別に個別の姿勢診断とカウンセリングも！腰痛に悩む方は必見です！！ 
 

[1st]  13:00~  [2nd] 16:00~   ※ 各回先着30名  電話＆WEB予約制 

「座ること」に関する全てがココにある！ 

■日時：10/1(木)～10/12(月) 10：00～19：00 ■場所：アーユル チェアー原宿ショールーム 



｢アーユル チェアー」は、世界で初めて日本人の身体の特性に合わせて 

作られた､ “姿勢がよくなる健康イス” 。日本人と欧米人の骨格の違いに 

ついて、詳しい身体理論を持った専門家の考えや様々な理論を集積し､ 

トレインが研究･開発したものです｡(特許取得済) 

小さな座面を《またいで座る》ことで､ 骨盤が立ち､ “坐骨” 

で座る理想的な姿勢＝立腰(りつよう)の状態を作ります。 

アニバーサリーイヤーの今年、新たに｢アーユル メディカルシート｣ 

を6月に発売｡ ｢アーユル メディカルシート」は、伊藤和磨氏と共同

開発した“究極の座面シート“。アーユル チェアーの機能性はそのま

まに、毎日手持ちのイスにのせて使用することで、どんなイスでも、 

正しい姿勢で座る事ができます。 

住  所：渋谷区神宮前3-25-15 ダヴィンチ原宿 4F  
             アーユル チェアー原宿ショールーム   
 
アクセス：山手線「原宿駅」    徒歩約7分 
               東京メトロ副都心線,千代田線「明治神宮前駅」    徒歩約6分 

アーユル チェアー原宿ショールーム 



[プロフィール] 
 

1976年生まれ。元プロサッカー選手。 

1995年ヴェルディ川崎入団後、Jリーガーとして活動するも、 

27歳で腰痛が原因でサッカー界を引退。自身のキャリアをも変えて 

しまうことになった腰痛を徹底的に研究し、 

代官山に腰痛改善スタジオ｢MARO‘S」をオープン。 

最新かつ独自のメソッドで、のべ22万人以上の腰痛に悩む人々を救う。 

腰痛や身体に関する著書は11冊、｢笑っていいとも！」｢ホンマでっか!? 

TV」などTV番組にも出演。国内の腰痛改善の第一人者として活動して 

いる。 

■特別セミナー「二度と腰痛にならないカラダの使い方」講師 

 “腰痛改善・姿勢矯正の専門家”  伊藤和磨氏 

著書 



   アーユル チェアー原宿ショールーム、オンラインショップ [http://www.ayur-chair.com]、 

   楽天、Amazon.co.jp、東急ハンズ、ロフトにて販売。 

製品 LINE UP 

【商品名】 アーユル チェアー オクトパス 

【 価 格 】 46,000円 +税 

ブラック                            レッド                                   ベージュ 

ブラック                               レッド                                   ベージュ 

【商品名】 アーユル チェアー ルナ 【 価 格 】 38,000円 + 税 

レッド 
9月4日  
新発売 

ベージュ 
8月21日  
新発売 

レッド 
9月4日  
新発売 

ベージュ 
8月21日  
新発売 



ゼロワン 

【商品名】 アーユル メディカルシート 

<材     質>  ・座面、腰あて部/表皮一体成形発砲ウレタン  ・背座支持金物/鋼板プレス加工品 

<カラー展開> 

ブラック                                       レッド                                      ベージュ 

▸ イスの上に置いて使用する、座面シート 

【 価 格 】 16,000円 +税  

▸ アーユル チェアー最高級モデル 

【商品名】 アーユル チェアー01 【 価 格 】 64,000円 +税 

<材     質>  ・座面,腰あて部 / 表皮一体成形発砲ウレタン 

                     ・背座支持金物 / 鋼板プレス加工品 

                     ・支柱 / 鋼管加工品､プラスチック成形品、ロック付きガススプリング 

                     ・ベース / アルミダイキャスト、ウレタンキャスター付き 

7月21日  
新発売 

6月3日  
新発売 

       アーユル チェアー原宿ショールーム、オンラインショップ [http://www.ayur-chair.com]、 

       楽天、Amazon.co.jp、東急ハンズ、ロフトにて販売。 

※アーユル チェアー原宿ショールーム 
 オンラインショップ[http://www.ayur-chair.com] 
 限定販売 


