
２０１６/１/２４［Sun］
［時間］１０：００～１２：００

［参加費］２，０００円/１名

「継続率・利用率」を高め、効果を実感してもらう
ことで１００％のリピート率を誇る仕組みを作る！
「継続率・利用率」を高め、効果を実感してもらう
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「ゴルフ×健康」
 なぜゴルフにコンディショニングが必要か？

「ゴルフ×健康」
 なぜゴルフにコンディショニングが必要か？

15名（先着順）

※当日の受付は９：３０～となります。

リピート率１００％！

［会場］是吉興業株式会社　　　　　　 （ホグレル本社）　
板橋区大原町３６-１８ホグレルビル

ア ス リ ート か ら
ジュニア・シニアまで

ホグレル・コンディショニング
セミナー 開 催お 知らせ！

一生涯 動けるカラダ。 ホグレルで超年齢！！

　SAKAI塾は、まず最初にホグレルやその他アイテムを使いコンディショニングを実施出来るスク

ールです。やり方は至ってシンプルで、打席の裏にマシンを配置するだけ。練習前や後にトレーニン

グを行い、レッスン中も実施します。スクール生は多い時は合計30分程コンディショニングに時間を

使う人もいます。もともとゴルファーの身体を良くしてあげたいという想いから、整体の資格を取り、

打席裏でマッサージをするなど様々なチャレンジをしましたが、自身の体力や時間の限度があり、うま

くいきませんでした。その問題を解決し、生涯ゴルフを楽しめる仕組みについて今回お話をさせて頂

きます。

コンディショニング
ゴルフスクール

坂井昭彦プロ

SAKAI塾
（エスエスグランド スクール オブ ゴルフ）

～打席裏でのホグレル活用がポイント～

“一生涯 健康な身体を手に入れる”

ゴルフ × コンディショニング  『SAKA I塾』
～ホグレル利用100％のゴルフスクールの中身～
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ゴルフレッスン

スタート

ゴルフレッスン

終了

　１０５打席、２５０ヤードと、宇都宮市内でも有数の規模
を誇るゴルフレンジ。施設内の打席スペースを利用して
ホグレルマシンを活用。お客様は４才～８６才とまったく
の初心者からプロ選手まで。従来のゴルフレッスンとボ
ディコンディショニングを融合させた「SAKAI塾」を開
校。代表の坂井昭彦プロは、エスエスグランド代表取締
役として、ゴルフインストラクター6名の先頭に立つ。フ
ィットバランス療術学院を卒業し、整体師の資格も取得
。従来のゴルフレッスンとボディ・コンディショニングを
融合させたＳＡＫＡＩ塾を開校。

講師紹介講師紹介

▼▲▼開催概要▼▲▼

スクール生

レッスンプロ




